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Cilj

Poznate temeljne znacilnosti iger z
loparji

LocCite “odprte” in “zaprte” Sportne
panoge

Veste kako “odprtost” vpliva na ucenje
In poucevanj v sportnih igrah z loparji .



Uvodna misel

Veliko nauce ucitelji,
Se veC sodelavci,
najvec ucenci.

(KreSimir Petrovic)



Izhodisca

Sodoben nacin Zzivljenja z vsemi svojimi znacilnostmi
mocCno posega tudi na podrocCje sporta

Razlogi za to so: manjsa aktivnost otrok, nizja motivacija,
zelja po hitrem doseganju ciljev, lezeren zivljenski slog,
konkurenca drugih akitvnostih (igralne konzole...)...

PoucCevanje mora biti zato dinamiCno, usmerjeno K igri,
zabavno in ucinkovito...

Ali tradicionalni (pogosto zelo analiticni) postopki lahko
zadostijo sedanje uporabnike Sportnih aktivnosti?



Sportne igre z loparji — Sporti
odprte zanke

Igralec nikoli ne ponovi istega udarca, ker
nikoli ne dobi enake zoge - projektila. Vsaka
situacija je specifiCna in potek procesov je
vedno taksen:
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“Odprtost” & ucenje

Igre z loparji so igre!

Katere so znacilnosti iger?

Kaj motivira igralce (ucence)?
Kako ucCinkovito poucevati igre
Kaj je pri poucevanju iger z loparji
pomembno?

Pogosti problemi pri uCenju in
poucevanju?



“Odprta” igra - vpliv na ucenje

ce razumemo bistvo igre, potem jo lahko tudi
uspesno poucujemo

uporaba ustrezne metodike pospesuje ucni
proces

tradicionalen pristop je bil usmerjen k gibanju
(ang. movement oriented)

sodoben pristop pri ucenju iger z loparji je
pristop usmerjen Kk igri (ang. “goal oriented” ali
“‘game based approach”)

ucenje poteka progresivno in po korakih.



Kdaj se ucenec uci?

poucevanje je to, kar dela trener (ucitelj)
ucenje je to, kar dela ucenec

trener je ustvarja pogoje za ucenje, ucenec
jih izkorisCa

ucenje pomeni spremembo (obiCajno
pozitivno) pri ucencu (ITF, 2002)

poucevanje je uspesno, ce ima od tega korist
ucenec (ucenje in razumevanje)

ni samoumevno, da Ce trener/ucitel] poucuje,
da se ucenec tudi uci.



Odnos med poucevanjem in ucenjem
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Kaksno naj bo sodobno
poucevanje?
poucevanje pomeni stalen odnos med uciteljem In
ucencem

ucenec je osrednji element poucevanja

pomembna uporaba demokraticnih metod
komunikacije (vodeno odkrivanje, resevanje
problemov)

ucenceve izkusnje se v ucni uri odrazajo skozi to,
kar pocne trener



Kaksno naj bo sodobno
poucevanje?
 Ucitelj mora najti povezavo med:
— interesi, zeljami (kaj zeli narediti)
—izvedbo (kaj v resnici dela)

« UCne metode, postopke, pogoje ucenja, rekvizite je
potrebno prilagoditi uCencu (pr. tenis)
« Pomembno je sistematicno delo, zgradba ucne ure

ter ustrezna uporaba vsebin, metod, pripomockov
(ITF, 2002).



Kaksno naj bo sodobno
poucevanje?

PoucCevanje mora biti:
.celovito (razvoj takticnih, tehnicnih, psiholoskih,
kondicijskih sposobnosti)
.ucinkovito (Cim manj Casa, energije, denarja...)
.zabavno (ucenec se dobro pocuti, aktivho
sodeluje...)
Od samega zacetka mora biti v poucCevanje
vkljuCeno ocenjevanje, primerjanje in vcasih tudi
tekmovanje.



Pogosti problemi pri ucenju

Veliko uciteljev:

* Poucuje na enak nacin kot so bili poucCevani
sami

« Uporablja enake ucne in trenazne pristopi in
postopke, ne glede na to koga poucujejo

» Uporablja predvsem avtoritativhe metode
komunikacije in vodenja, ne prilagaja pogojev
ucenja ucencem in deluje le na enem podrocju
ucenja.



Vrste poucevanja

Samo-ucenje
(ang. vicarious learning)

Klasicno poucevanje

- ucenec in trener sta ista
oseba

- lahko je uspesno, Ce je
ucenec dober opazovalec
- ¢e ni, potem vodi k
napacnim tehnicnim
izvedbam in zato k
pocasnjesemu ucenju

- dve strani: trener In
ucenec

- najbolj uporabno, Ce
se zeli uCenec nauciti
tehniCnih osnov v dokaj
kratkem Casu z uporabo
progresivhe metodike




Metodika

znanost o metodicnih postopkih

v pomoc trenerju pri doseganju ucnih ciljev
metodika pomeni:

— nacin in vrstni red podajanja informacij, vescin...
— 1zbor pravil kako dosegati ucne cilje

uporaba ustrezne metodike pospesuje ucni proces

pomembno je, da ima korist kar najvecje stevilo
igralcev

ucenje poteka progresivno in po korakih

pri ucenju trener koristi razliche pristope, moznosti,
objekte in sisteme (ITF, 2002).



UcCenje motoricnih vescin
vpliva na spremembo obnasanja, kar se odraza kot sprememba
Zivénega in misiCnega sistema ucenca
ucenje motoricnih vescin ima trajnejsi uCinek kot ucenje
nemotoricnih nalog
UcCenje poteka v treh fazah:

1. u€na faza - razvoj grobe koordinacije - kognitvna (faza
generalizacije) uéenec se nauci 30% snovi

2. ucna faza - razvoj fine koordinacije — asociativna (faza
diferenciacije)

ucenec se nauci 70% snovi

3. ucna faza — stabiliziranje fine koordinacije — avtomatizacije —
avto pilot (faza stabilizacije).




Vprasanja”?

« Predavanja so objavljena na:


http://www.aftennis.si/
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