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GIBALNE NALOGE ZA RAZVOJ RAVNOTEZJA IN AGILNOSTI
Gibalne naloge za razvoj staticnega ravnotezja na trdi in majavi podlagi

Ohranjanje ravnotezja na trdi podlagi na eni nogi (z odprtimi ocmi)

Ohranjanje ravnotezja na majavi podlagi na dveh nogah (z odprtimi o¢mi)

Ohranjanje ravnoteZja na majavi podlagi na eni nogi (z odprtimi o¢mi)

Ohranjanje ravnotezja na trdi podlagi na dveh nogah (z zaprtimi o¢mi)

Ohranjanje ravnotezja na trdi podlagi na eni nogi (z zaprtimi o¢mi)

Ohranjanje ravnotezja na majavi podlagi na dveh nogah (z zaprtimi o¢mi)

Ohranjanje ravnoteZja na majavi podlagi na eni nogi (z zaprtimi o¢mi)

Ohranjanje staticnega ravnoteZje izvajamo iz gibanja (hoje, teka, poskakovanja,
vrtenja), ko na dolocen znak zahtevamo v naprej dogovorjeni poloZaj: spetna stoja,
stoja na eni nogi, pocep

Vaje posnemanja razli¢nih Zivali (primer: Storklja). Vse vaje lahko izvajamo ob glasbi,
ko le-ta preneha, otroci ostanejo, v naprej dolo¢enem polozaju.

Ohranjanje ravnotezja na razlicnih ravnoteznih klopicah (najprej z odprtimi, nato pa z
zaprtimi omi).

Nizek seskok s klopi na eno nogo in ohranjanje ravnoteznega polozaja.

Gibalne naloge za razvoj dinamic¢nega ravnoteija

Hoja po ¢rti, kolebnici, nizki gredi ¢elno, boéno, vzvratno

Hoja ,,prsti — peta” po Crti, kolebnici, nizki gredi ¢elno, bo¢no, vzvratno

Hoja vzvratno po klopi, po poSevni klopi, ozki gredici, poloZeni na mehko blazino.
Stopanje na okrogle majave plosce, ravnoteZne deske, na napihnjeno avtomobilsko
zracnico.

Valjanje na veliki Zogi (plastic¢ni), valjanje naprej in nazaj, pri tem prehod v oporo na
rokah.

Ohranjanje ravnotezja na veliki Zogi s prijemom za letvenik.

Stoja na Zogi, vzpon na prste, prehod v pocep (samostojno ali s pomocjo). V pomoc¢
nam je lahko tudi lestev.

Sed na Zogi, s hrbtom obrnjen k letveniku, voZnja kolesa, iztegovanje/kréenje nog.
Iztegovanje telesa v leZi na trebuhu ali hrbtu na Zogi in izvajanje plavalnih gibov.
Stopanje z ene na drugo kocko brez dotikanja tal.

Za razvoj ravnotezja priporocamo veliko vaj na rolerjih, drsalkah, rolkah in na skiroju.

Gibalne naloge za razvoj agilnosti (koordinacije dela nog)

izvajanje osmic okrog Zog v gibanju boc¢no z nizkim skipingom
izvajanje osmic okrog Zog v gibanju naprej z nizkim skipingom
izvajanje osmic okrog Zog v gibanju nazaj z nizkim skipingom
preskakovanje Zoge sonozno

preskakovanje Zoge enonozno

dotikanje Zog izmeni¢no z levo in desno nogo

slalomski tek mimo postavljenih Zog

vodenje Zoge z nogo med ovirami

odbijanje Zoge z nogo navzgor

odbijanje Zogo z nogo navzdol

. sled smeri roke vodje, ki kaZe naprej, nazaj, levo, desno (semafor)
12.

izvajanje sonoznih poskokov z vrtenjem kolebnice naprej



13. izvajanje sonoZnih poskokov z vrtenjem kolebnice nazaj

14. izvajanje enonoznih poskokov z vrtenjem kolebnice naprej in nazaj
15. tek preko lestve

16. sonozno poskakovanje v vsak prostoréek lestve

17. enonozno poskakovanje v vsak prostorcek lestve

18. igranje tenisa z nogo preko mreze

19. igranje nogometa s tenisko Zogico

20. sonozni poskoki ,Sesterokotnik”

21. sonozni poskoki ,Sest kvadratkov”.

B. VAIJE ZA RAZVOJ TIMINGA
1. Vaje brez loparja (en u€enec - ena Zoga)

metanje Zoge v zrak
metanje Zoge v zrak in lovljenje po odskoku
metanje Zoge v zrak in lovljenje
metanje Zoge v zrak (¢im visje)
metanje Zoge preko glave in lovljenje
metanje Zoge v zrak, obrat in lovljenje Zoge
metanje in lovljenje Zoge z eno roko
metanje Zoge iz roke v roko
metanje Zoge (Cim visje)
. metanje Zoge (Cim nizje)
. metanje Zoge naprej in lovljenje v teku
. metanje Zoge naprej in lovljenje po prvem odskoku
. metanje Zoge nazaj in lovljenje
. metanje Zoge nazaj in lovljenje po prvem odskoku
. odbijanje Zoge v tla
. odbijanje in lovljenje Zoge
. odbijanje Zog z obema rokama
. odbijanje Zoge z eno roko
. kosarkasko odbijanje zZoge
. odbijanje Zoge na vso moc¢
. odbijanje Zoge brez moci
. odbijanje Zoge z dlanjo v zid
. odbijanje Zoge z dlanjo ¢ez mrezZo
. slalomsko vodenje Zoge z dlanmi mimo ovir
. slalomsko vodenje Zoge s tenisko copato
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2. Vaje brez loparja (dva u€enca - ena Zoga)

1. kotaljenje Zoge v parih

2. kotaljenje Zoge partnerju med nogami

3. podajanje Zoge partnerju

4. podajanje Zoge partnerju ¢ez mrezo

5. metanje in lovljenje Zog v plasti¢ne Skatle

6. metanje in lovljenje razli¢nih Zog na razli¢ne nacine
7. ujemanje Zoge po dveh odskokih ¢ez mrezo

8. ujemanje Zoge po enem odskoku ¢ez mrezo

9. ujemanje Zoge v zraku ¢ez mrezo

10. igranje tenisa z dlanjo ¢ez mrezo

11. igranje tenisa z roko (tako, da jo u¢enec ujame in vrze partnerju ¢ez mrezo)



3.Vaje z loparjem
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
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drzanje Zoge na loparju

drzanje Zoge na loparju med hojo

kotaljenje Zoge z loparjem

kotaljenje Zoge z loparjem skupaj s partnerjem
kotaljenje Zoge partnerju z loparjem

spuscanje zoge z loparja in ujemanje po odskoku
odbijanje Zoge v tla z loparjem

odbijanje Zoge v zrak z loparjem

odbijanje Zoge v zrak z razli¢nima stranema loparja

. odbijanje Zoge z loparjem v tla med hojo

. odbijanje Zoge z loparjem v zrak med hojo

. odbijanje Zoge z loparjem navzgor

. odbijanje Zoge z loparjem cez ¢rto

. odbijanje Zoge z loparjem ¢ez mrezo

. odbijanje Zoge z loparjem v zrak in odbijanje partnerju ¢ez mrezo

. odbijanje Zoge v zrak z desno roko in odbijanje Zoge ¢ez mreZo z levo roko

. odbijanje Zoge v zrak in z obratom 360 stopinj odbijanje Zoge partnerju ¢ez mrezo

. odbijanje Zoge v zrak z glavo loparja, nato pa odbijanje Zoge z robom loparja preko

mreze

odbijanje Zoge z loparjem v zid

odbijanje Zoge v zid skupaj s partnerjem

odbijanje Zoge v zid skupaj s parterjem (uporabi samo en lopar)
podajanje Zoge partnerju, ki jo odbija nazaj

podajanje Zoge partnerju z loparjem, ki Zogo tudi lovi z loparjem
podajanje Zoge partnerju izza hrbta, ki Zogo lovi z loparjem
podajanje Zoge partnerju med nogami, ki Zogo lovi z loparjem
metanje Zoge z loparjem v zrak in jo z loparjem tudi lovi, tako da se ne odbija
pobiranje Zoge z loparjem

pobiranje Zoge z loparjem in nogo

VAIJE ZA RAZVOIJ RITMA

Igranje tenisa z brisaco

Oponasanje partnerja, ki izvaja razlicna gibanja in udarce
Vadba v parih — ogledalo

Kotaljenje Zoge v oddaljen cilj

Metanje Zogice na razli¢na nacine — tekoce gibanje
Metanje frisbija, vortexa

Udarjanje dlani partnerja pred telesom

Hokej udarci forhend in bekend

Krogi s copato na vezalki in met.



D. GIBALNE NALOGE ZA RAZVOJ DRUGIH MOTORICNIH SPOSOBNOSTI, KI SO
POMEMBNE V TENISU

1. Vaje za razvoj hitrosti

. Starti in lovljenja iz razli¢nih osnovnih polozajev
. lovljenja z razli¢nimi nacini gibanja

. prehodi v sprint iz razli¢nih osnovnih polozajev
. prehodi v sprint na vidni signal

. skiping na mestu in sprint na vidni signal

. skiping v gibanju naprej in sprint na vidni signal
. skiping v gibanju naprej in sprint nazaj

. tek na 5 metrov v gibanju bo¢no

. tek na 5 metrov v gibanju naprej ali nazaj
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2. Vaje za razvoj moci

1. poligon z gibalnimi nalogami za razvoj moci (plazenje, lazenje, vzpenjanje,
plezanje)

2. plezanje po letveniku

3. plezanje preko razli¢nih ovir

4. preskakovanje ovir

5. izvajanje razli¢nih poskokov s poudarkom na viSini odskoka

Opomba: delamo le z lastno telesno tezo in brez dodatnih utezi
3. Vaje za razvoj anticipacije - predvidevanja

1. Metanje Zog izza hrbta
Opis: vodja mece razli¢no Stevilo Zog igralcu, tako da ne vidi kdaj bo Zoga priletela izza hrbta

2. Ugotavljanje barve Zoge
Opis: vaja je enaka kot vaja 1., le da mora uc¢enec tudi ugotoviti barvo Zoge

3. "Ura"
Opis: Zoge postavimo tako, da vsaka Zoga predstavlja Stevilko na uri, u¢enec pa se hitro
dotika Stevilk, ki jih pove vodja



TENISKE IGRICE

Teniske igrice vklju¢imo v:
a) uvodnem delu ure za ogrevanje in motivacijo,
b) v glavnem delu za vadbo in doseganje zastavljenih ciljev vadbe (tehni¢ni, takticni cilji),
c) vsklepnem delu za umirjanje.
Pravila igric in rekvizite katere uporabljamo pri igricah prilagodimo sposobnostim in starosti
ucencev.

TENISKE IGRICE V UVODNEM DELU

1) Odbijanje

Opis: ucenci so razporejeni po igris€u in odbijajo Zogo na razlicne nacine. Ko ucenec izgubi
kontrolo in mu pade Zoga na tla, poCepne in odbija Zogo ¢epe. Ob naslednji napaki pric¢ne
odbijati Zogo sede. Zmagovalec je tisti, ki zadnji pricne odbijati Zogo sede. Na igris¢u lahko
tekmuje tudi 20 ucencev.

Rekviziti: teniSke Zoge in loparji.

2) Zamrznjeni in odtajani

Opis: ucenci so razporejeni po celem igris¢u. Vsak ima svojo Zogo in lopar. Njihova naloga je,
da medtem ko se lovijo, ves ¢as odbijajo Zogo v tla. Tisti ucenci, ki jih lovec ulovi so
"zamrznjeni" in so izloCeni iz igre dokler jih nekdo od soucencev ne 'odtaja".

Rekviziti: loparji in Zoge.

3) Stevilke

Opis: ucenci so razvrsceni v prostoru. Na znak vodje zac¢nejo izvajati dolocene teniske naloge
(pr.: odbijanje navzdol, navzgor). Stevilo ponovitev je dolo¢eno. Zmaga uéenec, ki prvi izvede
nalogo in dvigne roko z Zogo.

4) Teniska odbojka v krogu

Opis: ucenci so razporejeni v kroge. Vsak ucenec ima svoj lopar in vsak krog ima samo eno
Zogo. Naloga ucencev krogu je, da si Zogo podajajo tako, da ne pade na tla. Zmaga tisto
mostvo, ki mu Zoga ne pade na tla. Pri bolj uspesnih uéencih dolo¢imo vrstni red poda;j.
Rekviziti: loparji in teniSke Zoge.

5) Sendvic tenis

Opis: ucenci so razdeljeni v dve skupini in stojijo na osnovni érti. Zoge prenasajo v parih tako,
da drZijo Zogo med glavama loparjev in tako naredijo "sendvi¢". Zogo pri mreZi prenesejo na
drugo stran. Zmaga ekipa, ki prva prenese vse Zoge Cez mrezo in pravilno opravi nalogo.
Rekviziti: loparji, teniske Zoge

6) Teniski natakarji

Opis: dve mostvi tekmujeta v prenasanju Zogic z loparji. Prvi ucenec stece, nalozi in prinese
7ogo soigralcu. Vsi ostali u¢enci morajo na doloéenem mestu zamenjati svojo ogo z novo. Ce
ucencu Zoga pade z loparja jo mora znova naloZiti na lopar in Sele nato nadaljevati igro. V
ekipi je od 3 do 5 ucencev.

Rekviziti: loparji, Zogice in oznacbe.



7) Oponasanje vodje

Opis: med ucenci dolo¢imo vodjo, ki ima nalogo, da izvaja razli¢ne teniske in tudi neteniske
aktivnosti, ostali u€enci pa ga v tem oponasajo. Ce imamo ve¢je $tevilo uéencev jih razdelimo
v ve¢ manjsih skupin in dolo¢imo vec vodij.

Rekviziti: Zoge in lopariji.

8) Polozaji in prijemi

Opis: ucenci se gibljejo po prostoru. Na znak vodje stecejo do svojih loparjev, kateri leZijo na
tleh in pravilno izvedejo prijem in polozaj pri doloéenem teniSkem udarcu. Ucéenec, ki
pravilno izvede nalogo, dobi toc¢ko. Zmaga ucenec, ki dobi na koncu igre najvec tock.
Rekviziti: loparji, teniske Zoge

9) Ocisti mrezo

Opis: ucenci so razdeljeni v dve skupini in stojijo na osnovni ¢rti. Te€ejo do Crte, kjer so Ze
pripraviljene Zoge, katere poskusajo ucenci z dolo¢enim udarcem spraviti ez mrezo. Zmaga
ekipa, ki prva udari vse Zoge ¢ez mrezo in pravilno izvede nalogo.

Rekviziti: loparji, teniSke Zoge, teniSka mreza

10) Tek Stirih kotov

Opis: ucenci so razdeljeni v Stiri skupine. Vsaka skupina ima svojo bazo v enem od Stirih
kotov igris¢a.. Na znak vodje tecejo iz svoje baze in med tekom izvajajo teniSke naloge.
Zmaga ekipa, ki prva pride nazaj v svojo bazo in pravilno izvede nalogo.

Rekviziti: loparji, teniSke Zoge,

11) Vro¢ krompircek

Opis: ucenci stojijo v krogu. Zogo, (ki predstavlja vro¢ krompircek), si predajajo v krogu tako,
da ta ne pade na tla. Zmaga ekipa, ki prva naredi dolo¢eno Stevilo obhodov.

Rekviziti: loparji, teniSke Zoge

10) Cik cak tenis

Opis: ucenci so razdeljeni v dve skupini in stojijo na osnovni &rti. Zoge prenasajo na loparju
tako, da tecejo slalomsko mimo podstavkov, nato pa odbijejo Zogo preko mreze. Tudi pot
nazaj sledi mimo podstavkov. Zmaga ekipa, ki prva prenese vse Zoge ¢ez mrezo in pravilno
opravi nalogo.

Rekviziti: loparji, teniSke Zoge, podstavki

11) Macka ima dve Zivljenji

Opis: ucenci imajo v roki dve Zogi. Najprej odbijajo prvo Zogo in ko izgubijo kontrolo prve
Zoge imajo na volji drugo Zogo, katero odbijajo na enak nacin. Ko izgubijo kontrolo odbijanja
tudi pri drugi Zogi, se usedejo. Ucenec, ki je zelo uspesen pri vaji, lahko sedecega resi tako,
da mu da svojo drugo Zogo. Zmaga ucenec, ki zadnji naredi napako.

Rekviziti: loparji, teniSke Zoge

12) Odbijanje med gibanjem

Opis: ucenci odbijajo Zogo na razlicne nacine, na znak vodje pa se morajo hitro postaviti v
vnaprej dogovorjen polozaj (osnovni polozaj, tocka udarca pri forhendu, bekendu). Ucenci
lahko medtem ko odbijajo Zogo hodijo, tecejo, poskakujejo, skacejo ali tecejo s prisunskimi
koraki.

Rekviziti: teniske Zogice in lopariji.



TENISKE IGRICE V GLAVNEM DELU

1) Teniski maraton

Opis: uéenci so razdeljeni v skupine, ki Stejejo tri do pet uéencev. Vsak ima svoj lopar in vsaka
skupina svojo Zogo. Prvi uéenec udari Zogo v zid preda lopar drugemu, ki ponovi udarec.
U¢enci lahko uporabljajo forhend, bekend ali servis. Stevilo odskokov Zoge omejimo glede na
sposobnosti ucencev.

Rekviziti: lopariji, Zogice

2) Pospravljanje sobe

Opis: ucenci so Steviléno razdeljeni v dve skupini in stojijo na svoji strani mreze. Vodja razdeli
Zoge, (ki predstavljajo smeti v sobi) na vsako stran in na njegov znak za¢nejo ucenci udarijati
Zoge preko mreZe. Udarec je lahko dolocen (forhend, bekend ali servis). Zmaga ekipa, ki ima
na koncu igre manj Zog na svoji strani.

Rekviziti: loparji, Zoge, tenisko igrisce

3) Teniska odbojka

Opis: na vsaki strani igriS¢a je doloc¢eno Stevilo ucencev (3-6), ki vsak s svojim loparjem
odbijajo in podajajo Zogo na poljuben nacin. Stevilo odskokov in podaj med uéenci dolo&¢imo
glede na sposobnosti uéencev. Pri manj sposobnih u¢encih naj bo stevilo dovoljenih podaj in
odskokov vecje.

Rekviziti: loparji, Zogice in viSja teniSka mreza.

4) Okrog sveta

Opis: ucenci so razporejeni v dve skupini. Vsaka skupina je na svoji strani mreze. Prvi u¢enec
odbije Zogo na drugo stran, v servisno polje in po udarcu stece hitro na drugo stran, kjer drug
ucenec odbije Zogo in zopet steCe na drugo stran. V primeru, da ucenec naredi napako,
izpade iz igre. Zmaga ucenec, ki na koncu $e ostane v igri. Rekviziti: loparji, Zogica, tenisko
igrisce

5) Popcorn

Opis: ucenci stojijo v krogu in si podajajo Zogo tako da jo odbijajo v zrak, ne da bi padla na
tla. Ucéenci Stejejo Stevilo odbojev Zog od loparjev. Zmaga ekipa, ki v dolo¢enem ¢asu doseze
najve¢ odbojev.

6) Smesen tenis

Opis: dva ucenca igrata na zmanjSanem oz. oznaéenem polju. Igrata tako, da poskusata drug
drugega preslepiti in usmeriti /udariti Zogo tako, da jo drugi ne more udariti. Vsaka napaka je
tocka za tekmeca. Igramo lahko tudi z nedominantno roko.

Rekviziti: loparji, teniske Zoge

7) Hula tenis

Opis: ucenci so razdeljeni v dve skupini in stojijo na osnovni €rti. SonoZno skacejo iz obroca v
obro¢, kateri so postavljeni na tleh. Pri mreZi vzamejo lopar in udarijo Zogo z dolo¢enim
udarcem preko mreze. V skupino se vrnejo tako, da zopet skacejo iz kroga v krog. Zmaga
ekipa, ki prva udari vse Zoge ¢ez mrezo in pravilno opravi nalogo.

Rekviziti: loparji, teniske Zoge, obroci



TENISKE IGRICE V SKLEPNEM DELU

1) Prenasanje sladoleda

Opis: ulenci prenasajo tenisko ogo na koncu rocaja teniskega loparja. Zoga predstavlja
kepico sladoleda. Zmaga ucenec, ki med gibanjem najdlje obdrzi Zogo na rocaju loparja.
Rekviziti: loparji, teniske Zoge

2) Gosenica

Opis: ucenci stojijo v koloni. Tisti, ki je prvi v koloni, predaja Zogo naslednjemu igralcu. Ko
Zoga pride do igralca, ki je na koncu kolone, ta steCe na celo kolone in naloga se ponovi.
Zmaga ekipa, ki prva pride z Zogo na loparju do cilja in pravilno izvede nalogo.

Rekviziti: loparji, teniske Zoge

3) Kazenski streli

Opis: s podstavki ozna¢imo vrata primerne velikosti in dolo¢imo vratarja. Ostali u¢enci imajo
nalogo z Zogo (z dolo¢enim udarcem, kotaljenjem po tleh) zadeti vrata. Uéenec, ki mu to
uspe, postane vratar. Razdaljo od vrat doloé¢imo glede na sposobnosti ucencev, prav tako
tudi vrsto udarca.

Rekviziti: podstavki, loparji, mehke penaste Zoge

4) Teniska kosarka

Opis: ucenci razlicnih mostev stojijo za osnovno ¢rto in poskusajo zadeti ustrezno polje na
drugi strani mreZe z razlicne razdalje. Zadetki Stejejo tri, dve ali eno tocko, odvisno od
oddaljenosti. Na enem igris¢u lahko tekmuje ve¢ mostev; v enem mostvu naj ne bodo vec
kot trije igralci.

Rekviziti: teniske Zoge, lopariji in oznacbe na igriscu.

5) Tenisko kegljanje

Opis: Skatle teniskih Zogic zloZimo v piramido. Naloga ucencev je da z udarcem, ki je lahko
forhend, bekend ali servis poderejo piramido. Uéenci tekmujejo med seboj tako, da Stejejo
podrte Skatle. Na enem igris¢u lahko tekmuje ve¢ mostev; v enem mostvu naj ne bodo vec
kot trije igralci.

Rekviziti: teniSke Zogice in Skatle ter loparji.

6) Ciljanje Skatel

Opis: dve mostvi s po tremi ucenci tekmujeta med seboj v ciljanju. Vsak ucenec ima tri Zoge.
Zmaga tisto mostvo, ki zadene veckrat. Eden od ucencev lovi in vraca zgreSene Zoge.
Oddaljenost u¢encev od Skatle je odvisna od njihovih sposobnosti.

Rekviziti: loparji, Zogice in veliki Skatli.

7) Lovljenje Zog v posode

Opis: ucenci lovijo teniSke Zoge v Skatle, katere podaja vodja, ki je na drugi strani mreze.
Ucenci Zoge lovijo takoj, Se preden pade Zoga na tla ali po prvem odboju, odvisno od
sposobnosti uéenca. Uéenec dobi tocko za vsako ujeto Zogo. Zmaga ucenec, ki ima na koncu
najvec tock.

Rekviziti: loparji, teniske Zoge, Skatle



8) Golf tenis

Opis: ucenci so razporejeni v dve skupini in stojijo v koloni na osnovni Crti. Obe skupini imata
pred mrezo narobe postavljeni plasti¢ni Skatli za Zoge. UCenec priteCe do mreze, kjer je
Skatla, na katero postavi Zogo in jo poskusa z doloéenim udarcem spraviti ez mrezo. Vajo
lahko otezimo tako, da dolo¢imo polje, katerega mora ucenec z Zogo zadeti. Zmaga ekipa,
kateri prvi uspe spraviti vec Zog ¢ez mrezo ali v zahtevano polje.

Rekviziti: loparji, Zogice, teniska mreza, plasticne Skatle.

9) Ne spusti jajcka

Opis: ucenci so razdeljeni v dve skupini in stojijo na osnovni ¢rti. Pari prenasajo Zogo, ki je
med glavama loparjev, katero morajo prenesti do plasticne posode, ki je tik pred mrezo.
Zmaga ekipa, ki prva prenese vse Zoge do posode in pravilno izvede naloge.

Rekviziti: loparji, teniSke Zoge, plasti¢ne posode

10) Semafor

Opis: ucenci stojijo v krogu in drzijo lopar tako, da je glava loparja na tleh. Na znak vodje
desno, se prestavijo desno, spustijo svoj lopar in zagrabijo desni lopar. ¢e vodja rece levo, se
prestavijo levo in primejo levi lopar. tisti, ki naredi napako izpade, vendar ¢aka naslednjega v
svoji skupini. z njim skupaj sledita navodilu vodje. Igro popestrimo tako, da znak desno
spremenimo z geslom forhend, levo z geslom bekend, ¢e pa je geslo servis, uéenec ostane na
svojem mestu.

Rekviziti: lopariji



