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MINI-TENIS
KONCEPT

 Tenis se igra na manjem terenu, terenu koji
je veliki kao 1graliSte za badminton

 IgraliSte mozete postaviti na svakoj ravnoj
podlogi

* Reket je drven, plastiCan 111 aluminijast
(lagan 1 mali grip).
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STA JE MINI TENIS?

» Jedan od najvaznijih mogucnosti da se
predstavi tenis pocetnicima

* Omogucava uvod u tenis mladih poCetnika
kroz zabavu I aktivnost

» Potrebno koristiti posebnu opremu (mini
mreze, mekSe tenis lopte, male rekete)
razliCite podloge 1 djeca uce 1grati tenis kroz
Igru.
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PREDNOSTI MINI-TENISA

» Svaki ravan teren moZe se upotrebiti kao
1gralisSte

 Pravila su jednostvna

* Igraje cilj.
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CILJ MINI-TENISA

* Cilj mini1 tenisa je, da uCenik Sto prije 1gra
(servira, izmenjuje udarce 1 broji).

» Ucenje taktike 1 tehnike od prvog trenutka
Ide zajedno.

» “Game based approach™.
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PODUKA TENISA

» Kako ste vi naucili tenis?
» Sta ste radili na prvim satovima tenisa?

S kakvim reketom 1 lopticama ste pocCeli
igrat?

 Kada ste prvi put odigrali poen, servis,
pocel1 brojit...
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MODERNA PODUKA

 Dal1 je to moguce posti€i kod poCetnika da
uc¢imo taktiku 1 tehniku zajedno 1 od
pocCetka?

» Sta mi kao treneri trebamo napraviti, da to
postignemo?

e Sta to znaci za ucCenike?
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UPOTREBA MINI-TENISA

* Idealna je upotreba tenis u Skoli
 Popularizacija tenisa

» MogucCnost 1zbora talenata za “junior”
program

* Posebna mogucnost za pocetnike.
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MINI TENIS U SKOLI

Suradnja sa Skolskim vlastima

Kontakt sa naCelnikom Skole 1 predstaviti mu
program

Organizacija: gdje, kada, koliko, oprema,
obaveze...

Sastanak sa roditeljima

Suradnja teniksog kluba 1 Skole...
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OPREMA

 Izkustva 1z razliitih zemalja 1zkazuje to, da
tenis treba pokusati igrati Sto viSe mladih

* Vrlo je vazno, da je oprema prilagodena
djeci 1 mladima.
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PODLOGA & VELICINA IGRALISTA

» Teniska 1graliSta, sportske dvorane, asfaltni
Skolski tereni 1 svaka ravna velika podloga
kde je moguca sportska aktivnost

* Veli€ina 1graliSta moze bit1 kako 1graliSte za
badminton (priblizno 15 x 7 m)

LEVEL I COACHES COURSE



LOPTICE

» Spuzvaste loptice su odli¢ne u sportskim
dvoranama I prostorijama bez vetra

 Idealno je upotrebiti meksSe 1 lakSe loptice

* Ako nemamo spuzvastih 1 meksih lopti
mogu se upotrebiti stare “mrtve” lopte
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LINIJE IGRALISTA

* Linije 1graliSta mogu se zaljepit 1li oznaciti
na razliCite nacine

* Polje za servis moze biti oznaceno tako, da
se podjeli 1igraliSte na polovinu. Bolje je
Imatl nagjmanje 2 m. iza terena in 1-2 m.
medu terenima

* Na jednom teniskom terenu mozemo
postaviti od 4 do 6 mini-tenis terena.
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MREZA

MozZe se upotrebiti lagana mreza (mreza za
badminton). Moze se upotrebiti samo vrpcu
11 plasti¢nu traku.

Optimalna visina je oko 80 cm

Moze se upotrebiti komercialne mreze 1
nosioci.

Treba biti snalazljv.
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REKET

« Mali reketi sa malim gripovima I mekim
strunama

* Mnogo reketa je veC prilagodenih djeci

* Al1 za pocetnike odli¢an je drven 1l1
plastiCan “bat”
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ZAKLJUCAK

Mini-tenis zabava i jednostavan.

Mini-tenis je upotrebljiv za stare 1 mlade.
Mini-tenis moZe se odrzati svugdje.
Mini-tenis oprema je jeftina.

Kod mini1 tenisa ucCenje taktike 1 tehnike 1de
zajedno od pocetka.
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Od MINI-TENISA do TENISA

Mini-tenis je koristan za sve uzraste |
odli¢nan uvod u tenis

Sve vjestine u mini tenisu moge se
upotrebiti u tenisu

Mini-tenis je idealan za razvoj svih uzrasta

Vjestine razvijene u mini-tenisu mogu se
bez problema prenjeti na cjelin teren.
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