
Tennis…Play and Stay



Kako popularizirati tenis!



Intro to Tennis Task 

Force

• Osnovan 2002

• Pozicija tenisa 

• Nove ideje za 

popularizaciju tenisa

• Razmjena ideja



Članovi Task Force-a
• Japanese Tennis Association

• USTA

• FFT France

• DTB Germany

• British LTA

• KNLTB Netherlands

• COSAT (South America)

• Belgium

• Tennis Australia

• ITF



Izazov!

• Promjene u načinu života.

• Velika konkurencija zabavnih igara i sportova

• Tenis je zanimljiv, ali 

• Velik broj igrača brzo odustaje od tenisa!



Prilagoditi tenis 

zahtjevima igrača i 

njihovim potrebama!

• 6-8

• 9-11

• 12-17

• 18-24

• 25-40

• 40+



Ciljevi projekta

• Popularizacija tenisa 

• Kako zadržati što više igrača u tenisu

• Suradnja s proizvoĎaćima opreme

• Razmjena ideja



3 slogana za promociju tenisa!

• Tennis is easy! 

• Tennis is fun!

• Tennis is healthy!



“Očito je največa 

tajna”!!

• Mnoge zemlje imaju uspješne programe 

za popularizaciju tenisa

• ITF nije “otkrio toplu vodu”!



• ITF je krovna institucija te želi omogućiti svima 

korištenje najboljih ideja i programa

• Usaglasiti najvažnije organizacije u tenisu te kako 

nauspješnije podućavati početnike

• Predstaviti tenis kao: 

Sport koji može svatko igrati (Easy)

Sport koji je zabava (Fun)

Sport koji je zdrav (Healthy)



• Mnogi ljudi probaju igrati…ali brzo odustanu!

• Vrlo često su prva iskustva frustrirajuća! 

• Previše pažnje posvećeno tehnici, a premalo 

razvoju igre!



Lopta je najvažnija!

• Korištenje optimalne lopte za početnike 

svih uzrasta!!!

• Ako početnik nemože uspostaviti izmjenu 

s normalnom loptom treba koristiti mekše 

lopte!



Tennis is easy…ako igraš s 

optimalnom loptom!

Red – Mini tenis!

11 metara

Orange – 50% polakša – optimalna 

za poduku svih uzrasta!

18 metre

Green – 25% polaša – optimalna za 

početak igranja na cijelom terenu!



Tennis za djecu

KidsTennis Ages for early 
starters

Court Size

White 3-5 Coordination in 
function of tennis 

Blue GO 5-6
8m

12m

Blue PRO 6-7

Red GO 7-8

Red PRO 8-9

Orange GO 9
18m

Orange PRO 10

Green 10-12 24m



36/60   USTA

• Red ball na terenu od 12m(36”)

• Orange ball na terenu od 20m(60”)

• Green ball na cijelom terenu







FFT Adult tennis!



Tennis is fun…

if you serve, rally and score!



Prvi dojmovi početnika

• Početnici trebaju igrati……“Serve Rally 

and Score” od prvog sata!

• Kako ste vi počeli igrati?

• Kako djeca uče druge sportove?



Koja je uloga trenera?

• Organizacija igre

• Pomoći igračima da igraju bolje

• Tehnika je samo jedan element



Game based approach

• Najčešće krivo interpretiran….Treneri misle da 
netreba podučavati tehniku;Misle da ponovo 
moraju učiti NOVU metodiku…..Nije tako!!

• Tehnika je i dalje veoma važna!

• “Serve, Rally and Score”….i tada podučvaj 
relevantnu tehniku i taktiku kako bi igrači mogli 
“Serve rally and score more effectively”



Izazov!?
1. Većina trenera I dalje ne upotrebljava različite lopte 

i GBA u radu s početnicima

2. Ne vjeruju da time bitno smanjuju broj igrača koji 
odustaju.

3. U mnogim zemljama ponuda mekših lopti je loše 
organizirana ili su lopte skupe (malo tržište)

4. Neki treneri upotrebljavaju meke lopte s djecom, ali 
skoro nikad s odraslim početnicima!!!



Što učiniti - lopte?

• Bolja promocija lopti meĎu trenerima

• U suradnji s proizvoĎačima poboljšati 

opskrbu



• Osim u iznimnim slučajevima djeca do 10g 

trebaju se natjecati s mekšim loptama

• U Belgiji……..obavezno

• FRA/UK/NLD….”strong guidelines”

Što učiniti - lopte?





Uloga mekših lopti u 

razvoju talentirane djece

• Lakši razvoj optimalne tehnike 

(npr. Ubrzanja glave reketa)

• Ne koriste ekstremne zahvate

• Mogućnost razvoja veće varijabilnosti u igri







Natjecanje je najvažniji dio 

teniske igre



Novi formati natjecanja 

i načini brojanja se 

nedovoljno promoviraju 

i upotrbljavaju!!! 

• Brojanja 

-Kratki setovi (do 4 gema)

-Tie break za 3 set

-No Ad

• Multi Meč formati

– round robin

– feed in 

– compass draws



Tennis competition can 

be fun ……a postoje 

formati koji odgovaraju 

modernom tempu 

života!



Competition website



Tenis i zdravlje!



ITF-ovo istraživanje

• Fiziološki zahtjevi igre

• Koji su utjecaji 

teniske igre na 

zdravlje odraslih

• Objavljeno u “British 

Journal of sports 

medicine”



I što još?



Sustav rejtinga

• Označava igračevu

razinu igre

•ITN 1: profesionalac

•ITN 10: Početnik







Programi za odrasle



Promocija programa







Street tennis



Beach tennis





www.tennisplayandstay.com

http://www.tennisplayandstay.com/


Ciljevi:

• Da svi treneri koriste mekane lopte I podučavaju 
“Serve, rally and score” od prvog sata

• ITF želi promovirati optimalnu metodiku za 
poduku početnika

• Unaprijediti percepciju tenisa kao sporta:

“Easy, fun & healthy”



Play and Stay Seminar, London



Play and Stay Seminar, Poznan



Brazil
Promovirao Play &Stay program za vrijeme Davis 
Cup susreta u Aprilu.



ITF Play Tennis Kurs

• 4-everdnevni kurs za rad s

početnicima

• Promocija GBA s upotrebom

mekših lopti

• Jednostavne vježbe kojim će

početnici postići “Serve, rally &

score…from the first lesson” 

• Play & Stay Manual



• WTA i ATP igrači promoviraju program

• Israel je održao Play and Stay seminar u 

svibnju

• BBC će prikazivati Play & Stay poruke za 

vrijeme Wimbledona

• Irska započela Play and Stay za vrijeme Irish 

Open-a u srpnju

• Promoviran na Švedskoj konferenciji trenera 

u rujnu

• PTR posvetio rujanski broj magazina za Play 

& Stay

• AUT, GER i CHE će zajedno prevesti Play & 

Stay matrijale na njemački jezik



• Program nije obvezujući

• Pruža mogućnost korištenja ITF materijala

• Podržava postoječe programe

• Katalizator u kreiranju i uvoĎenju novih programa 
za razvoj tenisa



Za 5 godina…..

• Tenis je atraktivan sport u 

kojem ljudi ostaju cijeli život ! 

• Veći broj ljudi igra tenis




