G PLAYSTAY

Serviraj, igraj i natjeci se!

Teniska igra za pocetnike
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@ lgra na osnovnoj crti




G5 PLAYsSTAY

Igra na podu




05 PLAYsSTAY Ilgra bacanjem
Iopte




&) PLavsTaY

lgra sam sa sobom




&) PLAVSTAY

lzmjena bez prepreke




lzmjena preko
prepreke
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Kretanje protivnika

(12 metara)
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Y.y Kretanje protivnika
(18 metara)




Serviranje | reterniranje

ZapocCeti izmjenu rolanjem

Zapoceti izmjenu izbacivanjem lopte odozdo

Zapoceti izmjenu bacanjem lopte iznad ramena




O PLAY:STAY | Zapoceti
Rolanjem/Izbacivanjem




G5 PLAYsSTAY ZapoCeti bacanjem
Izhad ramena




|lzbacivanje odozdo

| precizan retern
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Servis odozdo
| precizan retern
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SERVE-RALLY-SCORE
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Clpmy.,.smy Servis odozgo
| preC|zan retern
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Servis/Retern
| ostvariti prednost




Discovering net game

Hvatanje lopte u zraku (bez prepreke)

Hvatanje lopte u zraku iznad prepreke

Presretanje lopte u zraku




/‘l PLAV+STAY Hvatanje lopte
u zraku




@ l PLAY+STAY Hvatal l elo pe
1znad prep reke




Presretanje lopte




&) PLAvsTAY

Drzanje lopte u zraku




G5 PLAYsSTAY

Usmjeravanje lopte




C) PLAY+STAY Pokrivanje
— prostora na mrezi




Prilazak mrezi




45 PLAY+STAY
Prednostl

* Integracijatehnike i razumijevanja igre

« Kvalitetniji razvoj igre i vjestina

 Vise zabave!




5 PLAYsSTAY Kako koristiti

progresivne situacije

. Zapoceti s razinom koja odgovara
pojedinom igracu

. Prilagoditi razine individualnoj dinamici
razvoja

. Razvijati relevantne taktiCke i tehnicke

vjestine




G PLAYSTAY

Omoguciti igracima

da igraju

Pomoci im da

igraju bolje

Otkrivanje tenisa
kroz igrul!

Progresivne igracke situacije

Kontrola tehnike 1 taktike

Prepoznavanje relevantnih
problema

PronalaZenje individualnih

rjesenja




SERVIRAJ - IGRAJ - NATJECI SE!
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PITANJA?




