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=]

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



NAKON PREDAVANIJA:

* Razumijeti prednosti 1gre parova za juniore 1
profi 1grace

» Znati koj1 su takticki ciljevi 1graCa parova
« Razumijeti osnovne karakteristike strategije 1
taktike parova.
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PREDNOSTI IGRE PAROVA

Za Juniorc
« Razvija: * Razvija:
— All-round 1gru — Grupni duh (sudjelovanje)
— Upotrebu loba — Komunikaciju
— Upotrebu kuteva « Samopuzdanje za igru na
— Retern mreZ1 (napadacku 1gru)

— Brzureakeijuireflekse o vige zabave i zadovoljstva
* Pntisak je podjeljen1 Uspjeh u parovima moze
na partnera. pomodi i igri u singlu

=
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PREDNOSTI IGRE PAROVA
za profil 1grace

* U ekipnim takmicenjima (Davis Cup, Fed
Cup, Winter Cup) parovi odlucuju o
pobjedniku

 Igraci igraju vise 1 mogu zaraditi viSe novca

 [graCi imaju “hospitality™.
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1. IGRA PAROVA

Taktika 1gre parova je zahtevnija kao 1gra
pojedinaca

Igra parova nije 1gra dva pojedinaca nego 1gra
ekipe (tima)

Kod 1gre parova razliCite i1gralne situacije
pojavljaju se CeSCe (igra na mreZi, pasing, lob,
smes).

Kod 1gre parova vrlo je vazna komunikacija medu
1gracima 1 uigranost igraca.
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2. ZADATKI IGRACA NA RAZLICITIM
POZICIJAMA

1graC, koji servira
suigraC 1graca koj1 servira

igraC koji reternira

= » bbb

suigraC 1graCa koji reternira.
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Polozaj 1graca kod parova

jedan igraC na mrezi, drugi pozadi
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Polozaj 1graca kod parova

oba igraca na mrezi, druga dva pozadi
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Igrac, ki servira

° pozicija (1-2 m Jjevo, desno od sredine + igraliSte za parove)
Clljl servisa (Ce$Ce na sredinu, manja mogucénost otvaranja terena)
e 1gra servis — volej (uslovi)

¢ moguée igralne Situacije (mjenje pozicija, “poaching”...)
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Partner 1gralca, ki servira

pozicija (na sredini izmedu servisno i bo¢nu linijo; pozicija zaviso od vrste
servisa 1 podloge)

kretanje (kod servisa i udarca suigra¢ kreCe naprijed v smeri udarca, sa
udarcem protivnika nazad)

SPIremino St (105 retern, paralela, lob...)
moguée igraéke Situacije (mjenjanje strana, “poaching”...)
3 mogucnosti “pochinga”:

1. reakcya (loSa lopta)

2. anticipacija (oCekuje loSu loptu, zavisi od R)

3. dogovor (pr. svaki 2. servis, koji ide na T).
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IgracC, koj1 reternira

pozicija (blizu zadnje linije, polozaj zavisi od servisa)
Cll] reterna (najéesée diagonalno — cilj 2 ili 3, u odredenim situacijami i

druge mogucnosti (lo§ servis, igra¢ na mrezZi “poaching”, igra¢ na mrezi je blizu
mreze idr.)

iZVOdCHjG (defenzivno, ofanzivno)
moguée igraéke Situacij € (igra¢ ostane na zadnoj liniji, ide naprijed)

leviCar: dva razloza zasto je ljevak u parovima
postavljen na ljevo stranu:
1. Slajz S dolazi pod manjim uglom

2. Mnogo servisov kod parova ide na T, zato je putna F
kraci (Cayer, 2003).
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Partner 1gracCa, koj1 reternira

° ‘DOZIClja (na sredini izmedu servisne 1 bocne linyje;
pozicija zavisi od vrste servisa)

o kr etanje (kod servisa 1 udarcu suigraC krece naprijed u
smjer1 udarca, sa udarcem protivnika nazad)

° Spremnost (los servis, paralela, lob...)
 moguce 1graCke situacije (“poaching”, ako je

protivnikov udarac 10sS...)

o triki: suigraC reternerja otvori teren 1 vrSi pritisak na

sredinu; ako ga protivnik prode zatvori paralelu (Cayer,
2003).
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Mogucnosti reternera

Reterner ima 5 mogucnosti:

|
2.
3.
4
5

paralela

paralela u tjelo 1graca

diagonala

kratku diagonala

lob (to profi 1igraci ne rade; nemaju vremena).

Na ““ad” strani, ako je servis na van, 1grac ne

mora da se vraca nazad na sredinu, moze
upotrebiti F (Cayer, 2003).
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3. IGRALNE SITUACIJE 1
POZICIJE

1. Igraci menjaju strane, server ostane na osnovnoj
linij1

IgraC1i menjaju strane, server ide prema mrezi

IgraC kod mreze samo vara, da ¢e menjat stranu
sredinska “I” pozicija igraca kod mreze

»avstralska« pozicija igraca

A

»Spanska« - defenzivna pozicija 1graca.
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Retern kod “I”” formacije

 retern protiv “I” formacije; tim koj1 servira ima
4 mogucnosti:

* najbolj1 retern protiv “I” formacije je paralela
(70-80%)

* 1gra¢ kod mreZe 1ima najduZi put 1 suigrac
retenera i1ma najvise vrmeena za vracanje
voleja.
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Kako formirati tim?

 uslucaju, da je jedan 1grac bolji, on 1gra na levo;
(ad) strani, zato Sto se vazni poeni 1graju na ovoj
strani

 ako u paru 1gra ljevak, onda on 1gra levoj (ad) strani
(osim ako 1imaju oba 1graca bolj1 bekend)

 ako 1ma jedan od igraca bolj1 jedan udarac onda on
1gra na toj strani igraliSta (ITF, 2002).
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Kako 1zabrati suigraca?

« Sta je vazno:
— svaki 1gra¢ mora da zna svoje kvalitete
— razlicite 1 slozene li¢nosti (Custvena harmonija)
— tim, koji udruzuje “orozja”, ne slabosti
— Potrebno je vreme, da se 1graci uigraju
— ako je jedan 1graC pod pritiskom (pr. napravio je
nekoliko gresaka), drugi mu mora pomoci

— 1graC mora “testirat1” vise suigraca.
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Grupna kohezivnost

Upute za dobru kohezivnost tima:

budi otovoren, pomogni 1 razumi suigraca
pomogni suigracu razviti samopouzdanje
cestita) mu za dobar udarac

ne oprastaj se kada napravi§ greSku

ne pricaj previse

ne upotrebljavaj negativnu neverbalnu

komunikaciju (zavijanje sa oima, reakcija kada
suigraC napravi gresku...).
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Takticka cilj1 u 1gr1 parova

11

« medusobna komunikacija

* 1grati z visokom intenzivnoscu 1 pozitivnom
energijom

* koncentracija na “sada” 1 ovaj poen.
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Takticka cilj1 u 1gr1 parova
U11-Ul3

pronaci optimalnog suigraca

razumijeti 1 osvojiti taktiCne osnove 1gre parova
poznavati pozicije/odgovornosti pojedinacnog igraca
imati prilagodljiv 1 razli€iti nacin 1gre, koji
omugocava primenjivanje taktike u mecu

1zraditi takticki plan za svaki poen.
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Takticka cilj1 u 1gr1 parova

Ul4-Ulé6

 razviti napadacki stil 1gre, kojim mozes koristiti
protivnikove slabosti.
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Neverbalna komunikacija

Neefikasna komunikacija

Ucinkovita komunikacija

Igrac se okrene od suigraca.

Igraca se nakon poena okreneta jedan
prema drugome.

Igrac ne Zeli da hoda zajedno sa
suigracem.

Igraca hodata zajedno, rama uz ramu.

Igrac je tiho 1 ne komunicira.

Upotrebljavaju ,,signale”, Sta e napravit.

Ne Zeli tjelesni kontak.

Tjelesni kontakt (high five).

Igra¢ je previsSe negativan, kriti¢an 1
cinican.

Smiju se, zajedno traze rjeSenja,

Nema kontakta pogledom.

Cest kontakt pogledom.
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Verbalna komunikacija
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Situacija Neefikasna komunikacija Efikasna komunikacija
Suigrac - ne kazes niSta - ‘OK, nema problema’
napravi - pripremis$ se na sledeci poen, suigraca ignorira$ - ‘Ajde, sledeci poen’
gresku — - ‘Slabo igra$ vazne poene’ - ‘Dobro, pogodi sledecu, ne brini!’

vazan poen

‘Zasto ne moze$ pogoditi retern Bilo je vazan poen!’

Prije vaznog
poena

‘Ovaj retern mora$ pogoditi!’
‘Sve zavisi od tebe!’
‘Ne napravi duplu’ ili ‘Molim, pogodi taj retern!’

‘OK, ajmo sledeci poen!’, ‘Mi to

mozemo’!

‘Ajde, ti najbolje igraS vazne poene’

Suigrac igra
slabo

‘Ajde, sagni koljena!’

- (cini¢no) ‘Danas stvarno igras super!’

‘Ne znam zaSto igram sa tobom’

‘Ajde, ti mozes!’
‘Ne brini, pogodit ¢es!’
‘Ajde, ovaj poen!’

Suigrac je - ‘Ajde, nervira§ me, smiri se, molim!’ - ‘Ajde, uzmi si vreme!’
nerozan - ‘Molim, ne deri se’ - upotrebi humor za relaksacijo
Suigrac je ljut |- ‘Ne mogu podnjeti tvoje ponaSanje!’ - ‘OK, zaboravi taj poen, ideva naprijed’

‘Radi Sta oces!’

‘Koncentriraj se na sledeci poen’

- upotrebi humor za relaksacijo

Suigrac nije
motiviran

‘Ja se borim, a Sta t1?’
‘Dali moram svaki me¢ dobiti sam?’

‘Ajde, udari loptu!”
‘Idemo sada, igrajmo aktivno!’
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