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KAKAYV SPORT JE TENIS?

Jednostavan Kompleksan
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TENIS — “open skill sport”

PERCEPCIIA <—m——— POVRAT.INFO.

\
ODLUKA

>  UDARAC

LEVEL II COACHES COURSE



TAKTICKE AKCIJE

1. Percepcija situacije i analiza situacije — vazno je takticko
znanje 1 anticipacija.

2. Izbor rjeSenja — takticka odluka — vazno je takticko znanje 1
anticipacija 1 poznavanje protivnika.

3. Izvodenje udarca - vazna je kvaliteta izvodenja.

4. Analiza utjecaja udarca — vazna je za pripremu na sledeci
udarac 1 za proces uc¢enja (tarce, ciljevi).

[+2+4 - KOGNITIVNO DJELOVANJE

3 - MOTORICKO DJELOVANJE
(Koju fazu najvise treniramo?)
LEVEL I COACHES COURSE



MODELI ODLUCIVANIJA

Model 1

Model 2

Model 3

Donosi odluku po

odredenom planu (patern)

Donosi odluku po
odredenom miselnem
modelu

Donosi odluku sa gledista
situacije

Sistem: AKO—ONDA

Sistem: AKO — ILI

Sistem: zaviso od lopte
koja dolazi

Prednost: anticipira
situaciju

Prednost: varira odluku

Prednost: razli¢ite odluke
u istim situacijama

Slabost: tezko varira

Slabost: reagira kasnije
(prekasno)

Slabost: nije svjestan
odluke, 1znenadenje

Ferrero, Williams

Federer, Mauresmo

Roddick, Schnyder

LEVEL II COACHES COURSE

Priuzeto po Rodionov, 2003.




STRATEGIJA

OPCI PLAN!

TAKTIKA

NACIN KAKO!
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IGRAC

Nivo 1gre

Takti¢no znanje
Tehni¢na kompetentnost
Fizi¢na spremnost
Mentalne karakteristike

Izkustvo, 1gracki stil, nivo
pripreme

TakmicCarske sposobnosti.

LEVEL II COACHES COURSE



Radije b1 poznao
nekoliko pitanja,
nego sve odgovore.

James Thurber

LEVEL II COACHES COURSE



PROTIVNIK

Iste kao za 1graca ali 1:

Putanje lopte, smjer, visina,
dubina, rotacyja

Izbor udaraca: pozicija lopte,
pozicija igraca, taktiCka intencija

Oruzja 1 slabosti protivnika.

LEVEL II COACHES COURSE
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OKOLINA

* Podloga: spora, brza,

* Vreme: vjetar, kiSa, sunce,
visoka nadmorska visina

e Ostali faktori: publika,
sudac, vreme meca,

posebne psiholoske
situacije...

LEVEL II COACHES COURSE I F



VRSTE UDARACA

* Priremni (Building-up)
* Winer

* Neutralm

» Kontra napad “Counter at

e Defanzivni

LEVEL II COACHES COURSE

11



12

STRATEGIJA

1. Diktirati 1gru kada je to moguce
e 2. Odluc¢nost 1 hrabrost
* 3. Visok tempo

steve lamison

LEVEL II COACHES COURSE
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TAKTIKA (1)

. Priprema poena (bulding the point)
[zmjena lopti u visokom tempu
Kretanje protivnika (moving an opponent)
Kada lopta dolazi u sredinu terena
Kada odigramo ostru diagonalu, kao priprema za paralelu

Kada odigramo ostru diagonalu, kao priprema za dugi napad
na drugu stranu terena

Kada odigramo ostru diagonalu, kao priprema za udarac na
“krivu” nogu
Kada upotrebimo “inside out” forhend
Promjena ritma
Upotreba visokih spin lopti
Upotreba slajza

LEVEL II COACHES COURSE
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TAKTIKA (1)

B. ZavrSavanje poena
1. Napad —napad

2. Napad 1 prilazak ka mrezi

3. Napadacki udarac 1 presretanje lopte
4. Skracena lopta.

LEVEL II COACHES COURSE



TAKTIKA (111)

C Ostat1 u poenu (obrambena pozicija)

Cilje je, da protivnik odigra joS jedan udarac
(moguce, da napravi neforsiranu gresku)
IgraC se povuce vise nazad (da ima vise
vremena)

Upotreba visokih spin lopti

Upotreba slajza

LEVEL II COACHES COURSE
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TAKTIKA (IV)

D. Kontra napad

1.
2.

Kada su oba 1graCa na osnovnoj liniji

Kada je jedan 1graC na mrezi (upotreba
pasinga 1 loba)

Upotreba jednog pasing udarca
Taktika 2 pasinga

Upotreba loba

LEVEL II COACHES COURSE

16



17

IGRACKI STILOVI

Koje 1gracki stilovi postoje?
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NAPADAC SA OSNOVNE LINIJE

Karakteristike:

&
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ALL-ROUND IGRAC

Karakteristike

=
LEVEL II COACHES COURSE
/|
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SERVIS VOLEJ IGRAC

Karakteristike:
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DEFANZIVNI IGRAC

Karakteristike:

LEVEL II COACHES COURSE




5 IGRACKIH SITUACIJA

Servis
Retern
Igra sa osnovne linije

Napad 1 1gra na mrezi

A

Igra protiv igraca na mreZzi.

LEVEL II COACHES COURSE
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OSNOVNI TAKTICKI
PRINCIPI (1)

Igra na osnovnoj liniji:
1. Sigurnost: 1granje visoko preko mreZe, igranje dugih udaraca
2. Pokrivanje terena: vraCanje u centralnu poziciju

3. Kretanje protivnika: 1granje na stranu, igranje diagonala,
“drop shot” ...

4. Upotreba vlastitog orozja (pr. F): 1igranje “inside out” forhenda

5. Igranje na protivnikov loSij1 udarac: duge 1zmjene, mreza,
visoke (nizke) lopte...

LEVEL II COACHES COURSE



OSNOVNI TAKTICKI
PRINCIPI (II)

Servis:
1. Sigurnost: 1.servis dug, 2.servis visoko preko mreze
2. Otvaranje 1graliSta sa servisom: spin, slajz servis

3. Pokrivanje terena: vracanje u centralnu poziciju nakon
servisa

4. Servis kao orozje: 1.servis na T, servis u tjelo...

5. Servis na protivnikov 1oS§ij1 udarac: spin servis na
bekend, slajz servis kada 1gram protiv ljevaka...

LEVEL II COACHES COURSE
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OSNOVNI TAKTICKI
PRINCIPI (II1)

Retern:

1. Sigurnost: na 1.servis dug retern u sredinu, 2.servis na stranu, u
naravnim pravcima...

2. Otvaranje 1graliSta sa reternom: forhend, “inside out” forhend...
3. Pokrivanje terena: vracanje u centralnu poziciju nakon reterna
4. Retern kao orozje: na 2.servis vrsim pritisak, idem na mreZzu....

5. Retern na protivnikov 1osij1 udarac: na 2.servis odigram na
los1j1 udarac...

LEVEL II COACHES COURSE
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OSNOVNI TAKTICKI
PRINCIPI (IV)

Napad i igra na mrezi:
1. Preciznost: napad na kracCu, sporiju loptu, kada imam otvoren
teren...

2. Pokrivanje terena kada idem na mrezu: kreCem se u pravcu
lopte

3. Napad sa boljim udarcem: obi¢no je to forhend (djevojke)

4. Napad na loSiju stranu protivnika: pr. bekend 1li otvoren teren...

LEVEL II COACHES COURSE
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OSNOVNI TAKTICKI
PRINCIPI (V)

Igra protiv igraca na mrezi:
1. Sigurnost: 1igram pasing u sredinu, 1gram visoki lob...

2. Pokrivanje terena kada sam u defanzivi: kreCem sa nazad,
pokuSavam anticipirat napad

3. Pasing ili lob na loSiju stranu protivnika: pr. bekend (smes), loS
bekend volej, u sredinu 1l1 otvoren teren...

LEVEL II COACHES COURSE
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TAKTICKI TRENING

Sta razmislja?

Takticki trening moze se 1zvestl samo u
1gr1 1 otvorenoj situaciji (Schonborn,
1993).

LEVEL II COACHES COURSE
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Cilj1 na taktickom podrocju

LEVEL II COACHES COURSE

Razvoj 1 avtomatizacija
odredenih igralnih situacija
(otvaranje terena, odmicanje
igraCa od zadnje linije,
mjenjanje tempa, dolazak na
mreZu...)

Razvoj sposobnosti upotrebe
taktiCkih uputa i planova

Razvoj sposobnosti osjeCanja
vaznih trenutaka u utakmici 1
1zbor pravih rjeSenja (match
flow).
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Taktika — podrucja razvoja
Takticko — tehnic¢ka podrucja:
1. Preciznost (placement)
2. Brzina (speed)
3. Rotacyja lopte (spin of the ball)
4.  Variabilnost (variability)
5. Prikrivanje (disguise)
Psiholoska podrucja (vezana 1 na taktiku):
Borbenost (fighting spirit)
Zelja po pobjedi (will to win)
OsjecCaj za rezultat, utakmicu, 1gro (match flow, momentum)
Lukavost (slyness)
Hrabrost 1 odlu¢nost (determination)

e

LEVEL II COACHES COURSE
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