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Pitanja? I1TF

International Tennis Federation

Z.asto je vazno unosenje tekucina?

Sta se dogodi ako igraé ne pije dovoljno ili
pogresne stvari?

Od Cega joS zavisi rehidratacija?

Kada poceti sa rehidratacijom?

Sta piti prije za vrijeme treninga ili meca te
nakon treninga/meca?

Kako prepoznati, da je 1gra¢ dovoljno pio?
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