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1. TEORETICNA IZHODISCA

* Antropoloska kineziologija
* Teorija sSportnega treniranja

* Teorija uspesnosti Sportnikov
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VPLIV OKOLJA
Y

Oblikovanje potencialnih in
tekmovalnih modelov uspesSnosti
Sportnikov

|zobrazevanje 3 Upravljanje Usmerjanje in
strokovnega, Sportnega selekcioniranje
organizacijskega in treniranja, $portnikov
raziskovalnega kadra tekmovanja in
obnove zmogljivosti

Materialno - tehni€ni in organizacijski pogoji za
treniranje in tekmovanje

\
UCINKOVITOST SISTEMA




Smeri proucevanja Sp. treniranja

1.

oo

Proucevanje potencialne in tekmovalne
uspesnosti Sportnikov v posamezni fazi
njihovega razvoja.

Usmerjanje in selekcioniranje sportnikov.
Upravljanje sportnega treniranja in tekmovanja.

|lzobrazevanje strokovnih, organizacijskih,
sodniskih in raziskovalnih kadrov.

Zagotavljanje materialno - tehnicnih in
organizacijskih pogojev za treniranje in
tekmovanije.
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4. TEORIJA USPESNOSTI
SPORTNIKOV IN SPORTNEGA
TRENIRANJA

Teorija uspesnosti sSportnikov in Sportnega
treniranja ima svoje korenine v spoznanjih
antropoloske kineziologije, ki proucuje
zakonitosti procesa transformacije Cloveka
pod vplivom sportno gibalne dejavnosti.

© Ales Filipcic, 2007



Aktualni problemi

Najaktualnejsi problem sodobne Sportne znanosti
je povecanje ucinkovitosti upravljanja procesa
Sportnega treniranja. Z uvajanjem sodobnih
znanstvenih pristopov, Se posebno znanj in
metod teorije sistemov, je bil dosezen velik
napredek pri proucevanju te problematike. Na tej
osnovi je bilo mozno izoblikovanje sistema
uspesnosti vrhunskih sportnikov.
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Teorija uspesnosti sportnikov

Teorija uspesnosti sportnikov obsega tri sklope:

nacrtovanje, organizacijo in realizacijo tekmovanj
ter doseganje, spremljanje, prognoziranje in
razvoj éportnega rezultata vsebinska, prediktivna in

transformacijska raven)

teorija treniranja sportnikov (vsebinska — zanimajo nas
dejavniki, ki vplivajo na ucinkovitost Sportne priprave; prediktivna —
podrocja delovanja in mesto posameznika; transformacijska —
metode, sredstva treniranja)

nadzor in ugotavljanje ucinkov treniranja.
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2. DEJAVNIKI
USPESNOSTI IGRALCEV




Dejavniki
uspesnosti teniskih igralcev




Dejavniki
uspesnosti teniskih igralcev

.




Notranji dejavniki uspesnosti

1. Temeljne razseznositi
2. Realizacijske in mobilizacijske razseznosti
3. Igralne in tekmovalne izkusnje

© Ales Filipcic, 2007



Temeljne razseznositi

Zdravstveno stanje

(zdrav, bolan)

Morfoloske razseznosti

(vzdolzne, telesne mase, podkozno mascevje, precne mere)

Motoriche razseznosti

(ve€C modelov; 2 mehanizma: za energijsko regulacijo in za informacijsko
regulacijo gibanja; sposobnosti:
- hitrost (gibanja, reakcijska; razvoj od 6. do 12. leta)
- koordinacija (veliko pojavnih oblik; velik pomen pri u€enju, razvoj od 0 do 8. leta)
- ravnotezje (statiCno, dinamicno)
- preciznost
- gibljivost (pasivna, aktivna)
- moc¢ (pomembna pri vseh Sportih; ena od moznih delitev: eksplozivna, repetitivna,
statiCna).
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Temeljne razseznositi

Funkclionalne razseznosti

(aerobne, anaerobne)

TehniCno znanje

(eden od najpomembnejsih dejavnikov)

Takticho znanje

(velik vpliv na tekmovalni rezultat)

Gibalne strukture

(splosne in specificne)
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Realizacijske in mobilzacijske razseznosti

« Kognitivnhe razseznosti

(hitrost in ucinkovitost procesov)

« Specialne psihicne razseznosti

(prevodnost zivCevja, Inteligentnost, koncentracija, motivacija,
ciljna perspektiva)

« Konativne razseznosti

(osebnostne lastnosti)

« Soclalni iIn mikrosocialni status

(socialni polozaj Sportnika, druzine).
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Igralne in tekmovalne izkusnje

* Rezultiranje stevilnih dejavnikov
 Pomen priprave na tekmovanja in dvoboje

 Sposobnost izkoriSCanja vseh svojih
potencialov na tekmovanijih.
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Zunanji dejavniki uspesnosti

1. Neposredni

(tekmec, pogoji tekmovanja, igralna podlaga, sodnik, gledalci, vremenski pogoji)

2. Posredni

(trener in strokovna ekipa, starsi)

3. Tehnolosko-materialno-financni dejavniki

(objekti, rekviziti, oprema, financna sredstva)
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Tekmec

znacilnosti tekmeca lahko opisemo enako kot smo to
naredili za igralca (notranji dejavniki uspesnosti); poleg
tega pa moramo upostevati se:

let zoge: smer, visina in dolzina leta, globina, hitrost in
rotacijo zoge

Izbiro igralcev: polozaj in gibanje zoge, polozaj in
gibanje igralca ter njegovo takticno delovanje in namen
tekmeceva taktiCna orozja in pomankljivosti
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Pogojl tekmovanja

Igralna podlaga: poCasna, srednje hitra, hitra
vremenski pogoji: veter, dez, sonce, visoka hadmorska
viSina
ostali dejavniki:

— gledalci

—  sodnik,

— Casigranja

— drugi
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Splosno druzbeni dejavniki uspesnosti

 Splosno druzbena klima, tradicija in osnovni
POgoJi
* |zobrazevanje in organizacija trenerjev
« TeoretiCno in znanstveno — raziskovalno delo.
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* Uspesnost sportnika lahko ocenimo
neposredno ali posredno.
* Neposredno uspesnost imenujemo

* Posredno uspesnost pa
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TEORIJA USPESNOSTI SPORTNIKOV

MODEL TEKMOVALNE USPESNOSTI

MODEL POTENCIALNE USPESNOSTI

posledica

posledica

DEJANSKI
REZULTAT

PREDVIDENI

REZULTAT

PRIMERJAVA REZULTATOV




Izhaja iz ocene razvitosti dejavnikov, ki
pogojujejo uspesnost Sportnika na
tekmovanju. 1z teh delnih podatkov In
koeficientov njihovega vpliva (utezi) na
tekmovalno uspesnost, lahko izraCunamo
delen ali celoten potencial sportnika.
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potencialna uspesnost, ki zajema vse
bistvene dejavnike sportnika (pr. celoten psihosomaticen
status $portnika), KI vplivajo na njegovo tekmovalno
uspesnost.

potencialna uspesnost, ki zajema le del

prej omenjenih dejavnikoV (pr. del psihosomatidnega
statusa Sportnika).
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potencialna uspesnost (uspesnost v
posameznem obdobju treniranja)

potencialna uspesnost (povpreéna etapna
uspesnost v aktualni tekmovalni sezoni)

potencialna uspesnost (povpreéna

letna uspesnost sportnika v doloCeni starostni kategoriji;
pr. fantje do 14, 16 in 18 let, moski)

potencialna uspesnost (povpreéna
letna uspesnost v absolutni kategoriji)

* Vse stiri vrste potencialne uspesnosti so lahko
celotne ali delne.
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izhaja i1z ocen uspesnosti igranja na
posameznih tekmovanijih. 1z teh delnih
podatkov in utezi nato izraCcunamo,
podobno kot pri potencialni uspesnosti,
delno ali celotho tekmovalno uspesnost.
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Uspesnost sportnikov z vidika primerjave
rezultatov dosezenih v razlicnih obdobijih

STANJE TRENIRANOSTI

TEKMOVALNA USPESNOST

0BDOBJE

PRIPRAVLJALNO
0BDOBJE

PREHODNO
OBDOBJE

TEKMOVALNO
OBDOBIE

PREDTEKMOVALNO

TEKMOVALNO
OBDOBJE

PREDTEKMOVALNO
0BDOBJE

PRIPRAVLJALNO
OBDOBIE

PREHODNO
0BDOBJE




tekmovalna uspesnost zajema
ocene uspesnosti igranja na vseh

tekmovanjih v tekmovalni sezoni (celotna

tekmovalna uspesnost je najbolj zanesljiva in stvarna
ocena uspesnosti Sportnika v tekmovalni sezoni).

tekmovalna uspesnost zajema
ocene uspesnosti igranja na izbranih

tekmovanjih (uporabimo jo takrat, ko Zzelimo primerjati

potencialno uspesnost sportnika s tekmovalno uspesnostjo v delu
tekmovalne sezone).
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tekmovalna uspesnost pa pomeni
oceno uspesnosti igranja samo na enem
tekmovanju v tekmovalni sezoni. Posamicno
tekmovalno uspesnost uporabljamo predvsem
takrat, ko zelimo analizirati posamezne
parametre Igre na izbranem tekmovanju,
oziroma vzroke za sportnikovo tekmovalno
uspesnost (neuspesnost) proti doloCenemu
nasprotniku. Posamicna tekmovalna uspesnost
predstavlja temeljni podatek pri izraCunavanju
delne in celotne tekmovalne uspesnosti.
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tekmovalno uspesnost (povprezna

celotna igralna uspesnost, ki jo doseze Sportnik v absolutni
konkurenci)

tekmovalno uspesnost (povprecna

celotna igralna uspesnost, ki jo sportnik doseze v posamezni
starostni kategoriji).
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