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Trditve - teze

UCenje tenisa se zacne med 5. Iin 7. letom
starosti (igralci s tekmovalnimi cilji).

Mladi zacnejo s tekmovanji (pre)zgodaj.

Vsi (igralci, starsi, trener) zelijo Cim prej priceti z
Igro na “obicajnem” teniSkem igriscu.

VecCina trenerjev uporablja klasiChe metode

pouCevanja (analiticha metoda, gibalno
usmerjena, loceno ucenje tehnike, taktike).

Veliko igralcev U10, U12 ima tehniCne tezave

(ekstremni prijem, predolg zamah, neustrezna

linja pospesevanja, slabo ravnotezje, slabo
°*zKoriSCanje celega telesa).



Poskus oblikovanja modela ucenja

1. Ucenje poteka na igriScu, ki je primerno starosti,
sposobnostim in znanju otrok.

2. Ucenje tehnike In taktike poteka skupaj.

3. Trener uporablja razlicne pristope (analiticen,
sinteticen, gibalno in ciljno usmerjen).

4., Temelni cilj je: zakljuCen razvoj] tehnicCnih-
takticnih osnov do zacetka pubertete.

5. Trener ima znotra] modela postaviljene temeljne

usmeritve In dovol] svobode za kreativhost In
lastne ideje.
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Poskus oblikovanja modela ucenja

6. Model je primeren za ucence s tekmovalnimi cilji

In tudi ostale.

7. Casovni parametri niso natanéno doloéeni oz.
omejujoci.

8. Trener lahko vrstni red korakov spreminja v
skladu s cilji.

9. Konkreten cilj uCenja je prehod na celo igrisCe z
dobrim taktiCno-tehnicnim znanjem.

10. Model ucenja je sinteza predstavitev |. van
Akna, D. Thorpa, J. Brechbuhla.
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Mini tenis

Korak ucenja

Takticni cilj

Tehnicni cilj

1. Kontrola smeri paralelno F, B - toCka zadetka,
ravnotezje, prijem, pozornost
na z0go

2 + prihod k mrezi, ko je to lzvedba F, B v gibanju naprej,

mozno veC F
V blok
3. + izbira smeri (diagonala), Gibanje in udarec, vraCanje v
pokrivanje igriSCa, anticipacija | osnovni polozaj, menjavanje
prijemov
4. + vkljuCitev servisa (spodnji, | S (zgornji) — prijem, toCka

zgorniji) zadetka, izmah
Igra v igralnih in tekmovalnih |/
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1. korak
Takticni cilj je, da je uCenec sposoben izmenjati nekaj zog v igriSCu A, B ali
C paralelno. Za izpolnitev tega cilja mora ucCenec izpolniti doloCene
tehnicne zahteve: imeti ustrezno toCko zadetka in prijem, ravnotezje med
udarcem ter pozorno spremljati zogo. Za izpolnitev tega cilja ni nujno

potreno, da ucCenec izvaja celoten udarec (zamah, izmah idr.). Ustrezno
tehniCno pripravo mora trener opraviti tako za forhend kot tudi bekend.

2. korak

Pri tem koraku je kot taktiCni cilj dodan prihod k mrezi, kar v tehniChem
smislu pomeni dvoje. Prvi¢, uCenec mora biti sposoben odigrati forhend ali
bekend na mestu in v gibanju, in drugi€, uCenec mora obvladati blok volej.
Naloga trenerja je, pripraviti igralca za izvedbo teh dveh nalog. Korak se
lahko izvaja v vseh mini igriscih.

© Ales Filipci¢, 2003



Minli tenis

3. korak
Ko uc€enci pricnejo igrati na igrisCu D, E ali F, potem je poleg paralele
mozno odigrati tudi diagonalo, kar pomeni, da mora ucenec poznati osnove
pokrivanja igriS€a, osvojiti ustrezen zacetni polozaj in pripravljalni poskok
ter priCeti z razvojem anticipacije. V tehnicnem smislu mora ucenec osvaoijiti
menjavanje prijemov (fornend, bekend, volej) in razlicha gibanja ter
polozaje pri udarcih.

4. korak

Pri tem koraku ucCenec priCne igro s spodnjim ali enostavnim zgornjim
servisom. Predvsem slednji tehnicno mo¢no odstopa od koncne izvedbe
servisa.

5. korak

Ob prehodu iz mini na midi tenis igriS€e se morajo ucenci preizkusiti tudi v
igri in tekmovanju v mini tenisu. Ko so sposobni izvajati ve€ino tehni€nih in
takticnih zahtev navedenih v 5. korakih, potem je Cas za prehod na vecje -
midi igrisce.
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Midi tenis

Korak ucenja

Takticni cilj

Tehnicni cilj

1.

Kontrola smeri in globine

F, B — uCenje spin rotacije,
prijem, zamah, izmah

V — u€enje (zamah), izmaha in
prenosa teze

S — postavitev, zamah, pronacija
SM - naveZzemo na S po odskoku

+ igranje F, B po celem
igriscu

F, B — uCenje in vadba razlicnih
gibanj in postavitev (zaprt, odprt,
leva leva, desna leva

+ igranje F, B v razlicnih
viSinah in z razlicnimi cilji

F, B — vinerji, nizke zoge, kratke
diagonale, spin lob, spin vole}, B
slajz, skrajSana zoga
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Midi tenis

Korak ucenja Takticni cilj Tehnicni cilj
4. + spin S in R (oshove) Spin S — prijem, pospesevanje,
Izmabh;
R — osnovno gibanje, zamabh,
izmah
5. + napadalne, obrambne F, B — igranje v teku, rotacija, cilj
situacije
6. + pokrivanje, odpiranje, TaktiCni trening v igralnih
zapiranje igriSca okoliS€inah.
7. Igra v igralnih in tekmovalnih |/
pogojih
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Midi tenis
1.korak

Takticni cilj pri prvem koraku je zelo splosen in obsezen — kontrola smeri in
globine. V tehni€nem smislu pomeni to mnogo stvari: ucenje spin rotacije
(boljSa kontrola), uCenje udarca v koncni obliki (zamah, pospeSevanje,
izmah), ravnotezje in prenos teze v udarec. Posebno pozornost mora trener
posvetiti uCenju smesa in servisa. lzvedba koraka je mozna na vseh midi
igriscih.

2. korak
Ker se je igriSCe podaljSalo in razsSirilo, se mora uCenec bistveno bolje
premikati po igriSCu. Pomembno je gibanje v smeri levo — desno in naprej —
nazaj. Kar pomeni, da mora trener pripraviti u¢enca na igranje udarcev v
razlinih polozajih in gibanijih.

3. korak
Pri naslednjem koraku so cilji: sposobnost ucCenca igranja udarcev Vv
razlicnih viSinah in pod razliénimi koti, uporaba razlicnih udarcev (skrajSana
Zoga, polvolej, lob, napad idr.). Gre za korak, ki zahteva veliko uCenja in

o AgelaaraztehniCnih detaljih.



Midi tenis
4. korak

UcCenje spin servisa in reterna je cilj pri Cetrtem koraku. Pri midi tenisu
navedena udarca nimata bistvenega pomena za igranje oz. uspeh, pac pa
gre za nalozbo v prihodnost, ko bosta servis in retern kljuCna udarca.

5. korak

Pri tem koraku je potrebno ucence pripraviti na napadalno in obrambno
igro. Priprava je potrebna tako na takticnem kot tudi tehniCnem podrocju.

6. korak
Za dosego tega cilja morajo biti u€enci takticno in tehniéno zelo dobro

podkovani. Ko so sposobni izvajati takticne in tehnicne naloge predhodnih
korakov, potem je Cas za igro na velikem igriScu.

7. korak

Organizacija tekmovanja v midi tenisu znotraj skupine ali med skupinami
ucencev s podobnim znanjem. Primerno je, da ucenci tekmujejo v ekipah.
Stevilo u€encev v eni ekipi je lahko razlicno (2 do 4). Trener na tovrstnih
tekmovanjin zbere informacije o takticnem delovanju ucencev, tehnicni
izvedbi udarcev in morebitnih dopolnitvah ter korekcijah.
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Midi tenis - igrisca
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Navodila za uporabo

1. za izpolnitev takticnih ciljev mora trener
ucenca tehnicno pripraviti

2. razvoj tehnike je nujen del vsakega koraka

3. koraki ucCenja nakazujejo poudarke pri
razvoju

4. trener lahko (mora) zasledovati cilje
razlicnin korakov istoCasno (v eni trenazni
enoti, v enem tednu, v enem trenaznem
obdobju).
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