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VSEBINA RAZISKOVANJA

Vsebina raziskovanja je teniska
Igra z vidika analize aktivnosti
(gibanja in delovanja), casovnih
kazalcev ter obremenitev teniskih
igralcev-k. Analiza bo potekala s
pomocCjo sistema za spremljanje
gibanja — SAGIT ter ostalih
postopkov vrednotenia.



DOSEDANJE RAZISKAVE

Na osnovi studija dostopne literature in analize dosedanijih
raziskav na tem podrocCju smo ugotovili, da je na ozjem
problemskem podrocju tovrstnih raziskav izredno malo.

Na podrocCju teniske igre ter sledenja smo nasli le eno
raziskavo japonskih znanstvenikov, ki je bila opravljena na
University of Health and Science, Osaka Japonska. Suda,
Michikami, Sato in Umebayashi (2003) so analizirali Zenski
teniSki dvoboj, ki se koncal v treh nizih. Skupni igralni ¢as je
znasal 82 minut, preteCena razdalja igralke pa znasala 6.932
metrov. V zakljucku avtorji ugotavljajo, da je avtomatsko
sledenje gibanja igralk mozno, polega tega pa tudi zbiranje
drugih parametrov (hitrosti, smeri idr.).

Pri sami zasnovi raziskave pa so nam bile v veliko pomocC
studije, ki so bile narejene na Fakulteti za Sport v okviru
drugih Sportnih panog (rokomet — dr. Bon, koSarka — dr.
Dezman, squash — mag. Vuckovic) ter raZ|skav Ki so bile
opravljene na InStitutu Jozef Stefan (dr. Kovamc dr. Pers).



PREDMET IN PROBLEM

Predmet in problem raziskave je
gibanje (prostorski vidik gibanja in
Izvajanja aktivnosti) in delovanje
(izvedba in ucCinek udarcev)
teniskih igralcev med teniskim
dvobojem z vidika prostorskih in
casovnih parametrov, hitrosti ter
vsebine gibanja ter delovanja.



CILJI

preizkusiti merske znacilnosti sistema SAGIT ter
ugotoviti natancnost ter zanesljivost meritev
prilagoditi programje uporabi v tenisu

ugotoviti Casovne kazalce dvobojev, obseg in hitrost

gibanja posameznega igralca v nizu, prostorske kazalce
gibanja ter dogajanje med dvobOJem (teniski vidik)

na osnovi dobljenih podatkov ugotoviti razlike med
zmagovalci in porazenci posameznih nizov

ugotoviti razlike v izmerjenih kazalcih med igralkami in
igralci

ugotoviti razlike v igralnih znacilnostih med igralci in
igralkami razlicnih starostnih kategorij

ugotoviti razlike v igralnih znacilnosti med bolje in slabse
uvrscenimi igralci in igralkami.



Tenisko igrisce










METODE DELA

« analiza tekem je (bo) potekala z
dvema kamerama, ki sta namesceni v
teniski dvorani TK Triglav Kranj

e Vvzorec merjencev bodo v prvi fazi
oredstavljali igralci-ke, ki bodo
nastopili na drzavnem prvenstvu do 14
et, ki bo potekal od 15. — 18. januarja
2005 (posneto preko 30 ur dvobojev),
v drugi fazi pa igralci starejSih kategorij

« posneti material bo digitaliziran In
obdelan s programom SAGIT _tenis.




Vzorec spremenljivk

Osnovne:
—  tekmovanje
—  kraj tekmovanja
—  datum
—  trajanje dvoboja
— igralec A, B
NatanCnost sistema
— povpreCna napaka polozaja igralca (cm)
— najvecja napaka polozaja igralca (cm)
Casovnih kazalci
—  skupni Cas gibanja igralca v posameznem nizu (s)
—  Cas aktivne (igralne) faze igre (s)
—  povprecni Cas aktivnih faz igre (s)
—  Cas pasivne (neigralne) faze igre (s)
— % toCk krajSih od 5 sek.
— % tocCk, ki trajajo od 5 do 10 sek.
— % tocCk, ki trajajo od 10 do 20 sek
— % tocCk, ki trajajo vec kot 20 sek.
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Vzorec spremenljivk

Obseg gibanja

—  skupna preteCena razdalja igralca v nizu — aktivna faza igre (m)
Hitrost gibanja

— najvisja hitrost gibanja igralca v nizu — aktivna faza (m/s)

—  povprec€na hitrost gibanja igralca v nizu — aktivna faza (m/s)
Prostorski kazalci — zadrzevanje v posameznem obmocju
(% Casa v aktivni fazi igre)

—  obmocCje A (1,5 m od sredine)

—  obmocje BL (levo), BD (desno) (1,5-3 m od sredine)

—  obmocje CL, CD (3-4,5 m od sredine)

—  obmocCje DL, DD (4,5-6 m od sredine)

— obmocCje 1 (4 m od mreze)

—  obmocCje 2 (4-8 m od mreze)

—  obmocCje 3 (8-12 m od mreze)

—  obmocCje 4 (12-16 m od mreze).
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Vzorec spremenljivk

Dogajanje med dvobojem:

Udarci Vrsta lzvedba Ucinek
ZU-1.servis ravni,spin,slajz desno-levo; aktivno, Uspesen, tocka-as,
pasivho napaka (mreza, out)
ZU-2.servis ravni,spin,slajz desno-levo; aktivno, Uspesen, togka-as,

pasivno

napaka (mreza, out)

ZU-retern 1.servis F, B

ravni,spin,slajz, blok

ravnotezni, napadalini,
obrambni; v skoku, na
mestu

Uspesen, toCka-viner,
napaka (mreza, out)

ZU-retern 2.servis F, B

ravni,spin,slajz, blok

ravnotezni, napadalini,
obrambni; v skoku, na
mestu

UspesSen, toCka-viner,
napaka (mreza, out)

Ul-forhend

ravni,spin,slajz, blok,
volej, spin volej, Stop

volej, polvolej, skrajSana

Zoga, smes, lob, pasing

ravnotezni, napadalni,
obrambni; odprt, zaprt;
na mestu, v skoku, v
gibanju (naprej, nazaj, v
stran)

Uspesen, toCka-viner,
napaka (mreza, out)

Ul-bekend

ravni,spin,slajz, blok,
volej, spin volej, Stop

volej, polvolej, skrajSana

Zoga, smes, lob, pasing

ravnotezni, napadalini,
obrambni; odprt, zaprt;
na mestu, v skoku, v
gibanju (naprej, nazaj, v
stran)

UspesSen, toCka-viner,
napaka (mreza, out)

12




Metode obdelave podatkov

 dobljeni podatki bodo v nadaljevanju
obdelani z izbranimi postopki opisne
statistike, analizo variance, kanoniCno
diskriminantno ter regresijsko analizo

* primerjava zmagovalcev -porazenceyv,
bolje — slabse rangirani, mlajsih —
starejSih, moskih — zensk.
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ZAKLJUCEK

Temeljni cilj raziskave je na osnovi
sodobnega zbiranja podatkov v Casu
poteka teniskega dvoboja ter na
osnovi analize podatkov ter rezultatov,
podati nove smernice pri treniranju in
razvoju teniskih igralcev in igralk, tako
z vidika optimalnega dolocCanja
obremenitve ter nadziranja napora kot
tudi iskanja morebitnih tipiCnih vzorcev
taktiCnega obnasanja teniskih igralcev
in igralk razlicnih starosti in ravni
igranja.
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