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1. SPORT

Sport je za sodobnega &loveka ena izmed najbolj
razsirjenin in pogostih oblik prezivljanja prostega
casa. Raznolikost moznosti, nacCinov In pojavnih
oblik sportnega udejstvovanja Cloveku omogoca,
da se s Sportno aktivhostjo ukvarja zarad
zadovoljevanja lastnih interesov, ohranjanja ali
dvigovanja bio-psiho-socialnega stanja ali kot
Iskanje skrajnih meja svojih zmogljivosti. Vse to
omogoca tudi tenis, ki je v zadnjem cCasu ena
najbolj razsirjenih In atraktivnih sportnih zvrsti, tako
na rekreativnem kot tudi na tekmovalnem podrocju.
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Sport

« sport = kompleksen problem
* potreben sistemski  kibernetski  pristop

(nadomestitev oseb, predmetov ali dejavnikov z elementi, modeli in
sistemi)

* S pomocjo teorije sistemov

* pomembni termini:
- obstojeC predmet (opazovanja, prougevanja)
- Sistem (zapleten pojav)

- model (opisSe, zdruzuje le najbolj bistvene znacilnosti sistema).
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2. MODEL SISTEMA PRIPRAVE
SPORTNIKOV

VPLIV OKOLJA
Y

Oblikovanje potencialnih in
tekmovalnih modelov uspesSnosti
Sportnikov

|zobrazevanje 3 Upravljanje Usmerjanje in
strokovnega, Sportnega selekcioniranje
organizacijskega in treniranja, Sportnikov
raziskovalnega kadra tekmovanja in
obnove zmogljivosti

Materialno - tehni€ni in organizacijski pogoji za
treniranje in tekmovanje

\
UCINKOVITOST SISTEMA
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Upravljanje procesa sp. treniranja

Upravljanje procesa sportnega treniranja je odprt,
sestavljen in dinamicen sistem, v katerem ima
trener oziroma strokovna ekipa nacrtovalno,
upravljalno, izvajalno Iin preverjevalno vlogo.
Sportnik ali skupina Sportnikov je sicer vodeni
del tega sistema, vendar v veliki meri sodelujeta
pri vseh fazah priprave. Med seboj sta povezana
Z neposredno in povratno zvezo. Pretok signalov
po zvezah motijo razlicni dejavniki (Sumi).
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Smeri proucevanja Sp. treniranja

1.

e

Proucevanje potencialne in tekmovalne
uspesnosti Sportnikov v posamezni fazi
njihovega razvoja.

Usmerjanje in selekcioniranje sportnikov.
Upravljanje sportnega treniranja in tekmovanja.

|lzobrazevanje strokovnih, organizacijskih,
sodniskih in raziskovalnih kadrov.

Zagotavljanje materialno - tehnicnih in
organizacijskih pogojev za treniranje In
tekmovanje.
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Organizacija in vodenje dela ter materialno -
tehnicni pogoji za treniranje in tekmovanje

S0 v doloceni sportni panogi osnova
za delovanje tudi vseh ostalih
elementov sistema. Ti pogoji So v
veliki meri odvisni od okolja, to pomeni
splosno druzbenih dejavnikov.
TeoretiCna osnova temelji na teoriji
organizacije in vodenja sportnega
treniranja.
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" 1zobraZevanije in kakovost strokovnega,
organizacijskega in raziskovalnega kadra

predstavljajo “Cloveski” del osnove za
delovanje celotnega sistema treniranja
sportnikov. V tem elementu so zajeta znanja
In izkusnje, ki jih lahko poimenujemo tudi
specialna pedagogika. Skozi raven
Izobrazevanja in kakovosti kadra se v veliki
meri zrcall razvitost doloCene Sportne
panoge.
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Upravljanje Sportnega treniranja,
tekmovanja in obnove zmogljivosti

predstavlja osnovo osrednjega elementa modela.
Upravljanje Sportnega treniranja je odprt,
sestavljen in dinamiCen kiberneticni sistem, v
kateri ima trener, oziroma strokovni tim
nacrtovalno, upravijalno, izvajalno in preverjevalno
vlogo. Sportnik ali skupina $portnikov je sicer
vodeni del tega sistema, vendar v veliki meri
sodelujeta pri vseh fazah treniranja. Med seboj sta
povezana z neposredno in povratno zvezo. Pretok
signalov po zvezah lahko motijo razlicni dejavniki.
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Usmerjanje in selekcioniranje sportnikov

je element sistema, ki je v tesni povezavi z
vsemi ostalimi in doloCa predvsem
Izhodisca, metode In izvedbo postopkov
Izbora, usmerjanja in selekcije v posamezni
portni panogi. Temelji na spoznanjih, ki so
orana v teoriji usmerjanja in selekcioniranja
nortnikov.

N (¢

(0p
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Oblikovanje potencialnih in tekmovalnih
modelov uspesnosti sSportnikov

v vseh fazah procesa treniranja je temelj, ki ga mora
na strokovno znanstvenem podrocju postaviti vsaka
sportna disciplina ob pomoci ze znanih spoznanj. V
okviru postavljenih modelov so zbrane informacije o
Sportnikovem bio-psiho-socialnemu statusu, ki je
iIdealen za uspesno nastopanje v doloCeni Sportni
panogi ter o medsebojnih odnosih in vplivih
pnosameznih razseznosti na uspesnost. Enako
pomembni so zunanji in splosni - druzbeni dejavniki
ter sistem tekmovanja in organiziacije v dolocCeni
sSportni panogi.
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3. TEORIJA USPESNOST!
SPORTNIKOV IN SPORTNEGA
TRENIRANJA

Teorija uspesnosti sportnikov in
Sportnega treniranja ima svoje korenine
v spoznanjih antropoloske kineziologije,

Ki proucuje zakonitosti procesa
transformacije Cloveka pod vplivom
Sportno gibalne dejavnosti.

© Ales Filipci¢, 2005



Aktualni problemi

Najaktualnejsi problem sodobne Sportne
znanosti je povecanje ucinkovitosti
upravljanja procesa Sportnega treniranja. Z
uvajanjem sodobnih znanstvenih pristopov,
Se posebno znanj in metod teorije sistemov,
je bil dosezen velik napredek pri proucevanju
te problematike. Na tej osnovi je bilo mozno
izoblikovanje sistema uspesnosti vrhunskih
Sportnikov.
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Teorija uspesnosti sportnikov

Teorija uspesnosti sportnikov obsega tri sklope:

nacrtovanje, organizacijo in realizacijo tekmovanj
ter doseganje, spremljanje, prognoziranje in
razvo| sportnega rezultata (vsebinska, prediktivna in

transformacijska raven)

teorija treniranja sSportnikov (vsebinska — zanimajo nas
dejavniki, ki vplivajo na ucinkovitost Sportne priprave; prediktivna —
podrocCja delovanja in mesto posameznika; transformacijska —
metode, sredstva treniranja)

nadzor in ugotavljanje ucinkov treniranja.
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Vrednotenja modelov uspesnosti
Sportnikov

* Obstajata dva nacCina vrednotenja sportnikove
uspesnosti. Oba omogocata posredovanje
bolj objektivnih informacij o stanju
pripravljenosti Sportnikov, ki so bistvene za
nosilce procesa treniranja.

* Na teoreticni ravni lahko uspesnost
Sportnikov zapisemo na vsaj dva nacina:

- Z enacbo specifikacije (zastarel)
- Z modelom potencialne uspesnosti.
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Dejavniki uspesnosti sSportnega
treniranja teniskih igralcev

 trije sklopi dejavnikov:
- notranji (mikro)
- zunanji (mezo)
- splosni - druzbeni (makro)
- potrebno upostevati vse Dbistvene
dejavnike
- poznati deleze, ki pripomorejo k
uspehu, oz. koncnemu rezultatu.

© Ales Filipci¢, 2005



NOTRANJI DEJAVNIKI

teniski igralec

*temeljne razseznosti

realizacijske in
mobilizacijske razseznosti
igralne izkusnje




Model potencialne uspesnosti v tenisu

POTENCIALNA USPESNOST 2. POTENCIALNA USPESNOST 3. POTENCIALNA USPESNOST
NOTRANJI DEJAVNIKI USPESNOSTI 2.2 ZUNANJI DEJAVNIKI USPESNOSTI 33 SPLOSNI DRUZBENI DEJAVNIKI
TEMELJINE RAZSEZNOSTI 2.21 NEPOSREDNI DEJAVNIKI USPESNOSTI
Zdravstveno stanje USPESNOSTI 3.3.1 splo&na druzbena klima, tradicija in
morfolodke razseZnosti 2.2.1.1 tekmec asnovni pogoji
motoriéne razseznosti 221.2 pogoji tekmovanija 3az izobraZevanje in organizacija trenerjev
funkcionalne razseZnosti 2.2.1.21 igrisée 333 teoreticéno in znanstveno-raziskovalng
tehniéno, taktiéno znanje in 22122 gledalci delo
gibalne strukture 22123 sodnik
REALIZACIJSKE IN 22124 vremenski pogoji
MOEILIZACIJSKE RAZSEZNOSTI 222 POSREDNI DEJAVNIKI USPESNOSTI
kognitivne razseZnosti 2.2.21 pogoji treniranja
specialno psihitne razseZnosti 22211 trener in strokovna ekipa
konativne razseZnosti 22212 starsi
socialni in mikrosocialni status 2222 TEHNOLOSKO-MATERIALNO-
IGRALNE IN TEKMOVALNE IZKUSNJE FINANCNI DEJAVNIKI TRENIRANJA
22221 tehnaloski dejavniki
22222 materialni dejavniki
22223 finanéni dejavniki
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Notranji dejavniki uspesnosti

1. Temeljne razseznositi
2. Realizacijske in mobilizacijske razseznosti
3. Igralne in tekmovalne izkusnje
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Temeljne razseznosti
Zdravstveno stanje

(zdrav, bolan)

Morfoloske razseznosti

(vzdolzne, telesne mase, podkozno mascevje, preCne mere)

Motoriche razseznosti

(ve€C modelov; 2 mehanizma: za energijsko regulacijo in za informacijsko
regulacijo gibanja; sposobnosti:

- hitrost (gibanja, reakcijska; razvoj od 6. do 12. leta)

- koordinacija (veliko pojavnih oblik; velik pomen pri u€enju, razvoj od 0 do 8. leta)

- ravnotezje (staticno, dinamicno)

- preciznost

- gibljivost (pasivna, aktivna)

- moc¢ (pomembna pri vseh Sportih; ena od moznih delitev: eksplozivna, repetitivna,

statiCna).
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Temeljne razseznosti

Funkcionalne razseznosti

(aerobne, anaerobne)

TehniCno znanje

(eden od najpomembnejSih dejavnikov)

Takticno znanje

(velik vpliv na tekmovalni rezultat)

Gibalne strukture

(splosne in specificne)
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Realizacijske in mobilzacijske razseznosti

« Kognitivhe razseznosti

(hitrost in uCinkovitost procesov)

« Specialne psihiCne razseznosti

(prevodnost zivCevja, inteligentnost, koncentracija, motivacija,
ciljna perspektiva)

« Konativhe razseznosti

(osebnostne lastnosti)

« Soclalni In mikrosocialni status

(socialni polozaj Sportnika, druzine).
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Igralne in tekmovalne izkusnje

* Rezultiranje stevilnih dejavnikov
 Pomen priprave na tekmovanja in dvoboje

 Sposobnost izkorisCanja vseh svojih
potencialov na tekmovanjih.
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Zunanji dejavniki uspesnosti
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Zunanji dejavniki uspesnosti

1. Neposredni

(tekmec, pogoji tekmovanja, igralna podlaga, sodnik, gledalci, vremenski pogoiji)

2. Posredni

(trener in strokovna ekipa, starsi)

3. Tehnolosko-materialno-financni dejavniki

(objekti, rekviziti, oprema, financna sredstva)
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Tekmec

znacilnosti tekmeca lahko opisemo enako kot smo to
naredili za igralca (notranji dejavniki uspesnosti); poleg
tega pa moramo upostevati Se:

let zoge: smer, visina in dolzina leta, globina, hitrost in
rotacijo zoge

Izbiro igralcev: polozaj in gibanje zoge, polozaj in
gibanje igralca ter njegovo takticno delovanje in namen
tekmecCeva taktiCna orozja in pomankljivosti

© Ales Filipci¢, 2005



Pogojl tekmovanja

Igralna podlaga: poCasna, srednje hitra, hitra
vremenski pogoji: veter, dez, sonce, visoka hadmorska
viSina
ostali dejavniki:

— gledalci

—  sodnik,

— Casigranja

— drugi
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Zunanji dejavniki uspesnosti
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Splosno druzbeni dejavniki uspesnosti

« Splosno druzbena klima, tradicija in osnovni
POgoJi
* |zobrazevanje in organizacija trenerjev
« TeoretiCno in znanstveno — raziskovalno delo.
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4. VRSTE USPESNOST!

» Uspesnost Sportnika lahko ocenimo
neposredno ali posredno.
* Neposredno uspesnost imenujemo

* Posredno uspesnost pa
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Teorija uspesnosti sportnikov

TEORIJA USPESNOSTI SPORTNIKOV
|

MODEL TEKMOVALNE USPESNOSTI MODEL POTENCIALNE USPESNOSTI

posledica posledica

DEJANSKI PREDVIDENI
REZULTAT REZULTAT

PRIMERJAVA REZULTATOV

© Ales Filipcic, 2005
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Potencialna uspesnost

Izhaja iz ocene razvitosti dejavnikov, Ki
pogojujejo uspesnost Sportnika na
tekmovanju. Iz teh delnih podatkov In
koeficientov njihovega vpliva (utezi) na
tekmovalno uspesnost, lahko
izracunamo delen ali celoten potencial
Sportnika.
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Potencialna uspesnost

potencialna uspesnost, ki zajema vse
bistvene dejavnike Sportnika (pr. celoten
psihosomaticen status $portnika), Ki vplivajo na
njegovo tekmovalno uspesnost.

potencialna uspesnost, ki zajema le del

prej omenjenih dejavnikov (pr. del psihosomaticnega
statusa Sportnika).
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Potencialna uspesnost — &asovni vidik

potencialna uspesnost (uspesnost v
posameznem obdobju treniranja)

potencialna uspesnost (povprecna etapna
uspesnost v aktualni tekmovalni sezoni)

potencialna uspesnost (povprec¢na

letha uspesnost sportnika v doloCeni starostni kategoriji;
pr. fantje do 14, 16 in 18 let, moski)

potencialna uspesnost (povpreéna
letha uspesnost v absolutni kategoriji)

* Vse stiri vrste potencialne uspesnosti so lahko
celotne ali delne.
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Tekmovalna uspesnost

izhaja i1z ocen uspesnosti igranja na
posameznih tekmovanijih. 1z teh delnih
podatkov in utezi nato izracunamo,
podobno kot pri potencialni uspesnosti,
delno ali celotno tekmovalno uspesnost.
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‘UspesSnost Sportnikov z vidika primerjave
rezultatov dosezenih v razlicnih obdobijih

STANJE TRENIRANOSTI

TEKMOVALNA USPESNOST

0BDOBJE

PRIPRAVLIALNO
0BDOBJE

PREHODNO
OBDOBJE

TEKMOVALNO
OBDOBIE

PREDTEKMOVALNO

TEKMOVALNO
OBDOBIE

PREDTEKMOVALNO
0BDOBJE

PRIPRAVLIALNO
OBDOBIE

PREHODNO
0BDOBJE




Tekmovalna uspesnost

tekmovalna uspesnost zajema
ocene uspesnosti igranja na vseh

tekmovanjih v tekmovalni sezoni (celotna

tekmovalna uspesnost je najbolj zanesljiva in stvarna
ocena uspesnosti Sportnika v tekmovalni sezoni).

tekmovalna uspesnost zajema
ocene uspesnosti igranja na izbranih

tekmovanjlh (uporabimo jo takrat, ko Zelimo primerjati

potencialno uspesnost Sportnika s tekmovalno uspesnostjo v
delu tekmovalne sezone).
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Tekmovalna uspesnost

tekmovalna uspesnost pa pomeni
oceno uspesnosti igranja samo na enem
tekmovanju v tekmovalni sezoni. Posamicno
tekmovalno uspesnost uporabljamo
predvsem takrat, ko zelimo analizirati
posamezne parametre igre na izbranem
tekmovanju, oziroma vzroke za sportnikovo
tekmovalno uspesnost (neuspesnost) proti
doloCenemu nasprotniku. Posamicna
tekmovalna uspesnost predstavlja temeljni
podatek pri izraCunavanju delne in celotne
tekmovalne uspesnosti.
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Tekmovalna uspesnost

tekmovalno uspesnost

(povprec€na celotna igralna uspesnost, ki jo doseze Sportnik v
absolutni konkurenci)

tekmovalno uspesnost

(povprec€na celotna igralna uspesnost, ki jo Sportnik doseze v
posamezni starostni kategoriji).
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Zmaga

Zmaga je clil|
vsakega
teniskega igralca.
Vprasanje je, kaj
pomeni vec,
Zmaga nad
nasprotnikom all
samim sebo.
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