NADZOR ULI NKOV TI

1. Nadzor wuli nkov tr e
2. Zdravni gki pregl
3. Testiranje, meritve, preiskave

4. Sport Measurement Management System

5. Tekma kot preizkus

6. Kdo je talent?



1. NADZOR ULI NKOYV

A Teorija uspegnosti gportnikov se ukvarja z
ugotavljanjem
ter tudi s obeh.
A Na osnovi izdelanih modelov tekmovalne in

potencialne uspegnosti, je mogno dobiti informacije o
gportnika.

A S primerjavo obeh rezultatov, dejanskega in
predvidenega, nastopi nova vigja kategorija, ki ne le
natan| neje pojasnjuje oba dosegena rezultata,
ampak pomaga

EAleg Filiplil, 2005



Nadzor ulil nkov

A Na osnovi teh informacij lahko trener, oz.
strokovna ekipa stalno spremljata in
prilagajata proces treniranja stanju
treniranosti in tekmovalni uspegnosti.

AMogni postopki nadzor a

EAleg Filiplil, 2005



2. ZDRAVNI GKI P

A je lahko reden ali izreden.
teni gkega I

mora bit| | zveden TES)kr a
opti mal no | e, Vsmdvata op
pregleda.

se opravljajo po
potrebi(pr i mer : bol ez ntie, g apvo
idr.).

EAleg Filiplil, 2005



Zdravni gkl Dr

Naloga trenerja je, da
zagotovi:

( pomol
pri sanacij I [
nal rtovanje
Nprevenci | skec
treniranja - pr. hrbet)

, ki opravlja
krvne analize
(nalrtovanj)e f
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Kontrola skeletno-m i

A pomembni so redni
letni in polletni pregledi

A izvajanje korekcijskih
In dopolnilnih vaj (tudi,

| e 1 grael c ni
Auporaba vl og
copati h, | ah
gtevilne teg

EAleg Filiplil, 2005
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kontrole

g

A krvna analiza

A analiza urina

A pregled hrbtenice
A EKG

A kontrola vida.

. = i
, R A A
EAleg Filip| s



3. TESTIRANJA, MERITVE, PREISKAVE

A S testnimi postopki merimo

Ssposobnosti tenigki h 1Ig
lahko:
A Testiranja izvajamo letno. Pogostost

Jje odvisna od starosti, kakovosti, individualnih
potreb 1 gralcev 1 n filIna

EAleg Filiplil, 2005



Testiranja, meritve, preiskave

lahko izvajamo na
razl i |l ni h podr
Pogosto uporabljamo

R
) /|£

APri tenigkih i

pogoste
meri tve, K | Or
nat anl|l nen Vv pooc

EAleg Filiplil, 2005



Testiranja, meritve, preiskave

AZ antropometril ni mi me r
natan|l no spg« 2/t amae
ter 1 grallevo skl adnost
teni gkega 1 gral ca.

A Fizikalne meritve se koristijo pri preverjanju
(pr. meritve, ki se opravljajo na
tenzi omet n.i | ski pl og |

EAleg Filiplil, 2005



Testiranja, meritve, preiskave

AVelino bolj zahtevnih p
l'zvaja I ngtitut za gpor
AStoritve v dol olz&nh BE6C

A TZS za ta namen porabi cca. 2.000.000 SIT.

A S tem denarjem se oskrbi cca. 30 - 50
igralcev In igralk!

AZa velino podrolij smo
postopke in kriterije vrednotenja.

EAleg Filiplil, 2005



Nekaterl merski postopki

AMot or-itlemo gki test .|

To To T To Do Do Io o Do

MABAL Abalak skok MMM2 Met medicinke (2 kg)
MMZK Met §gogeMSKOKL et ver oskok
MDT60 Dviganje trupa MT20 Tek na 20 m

MTOX6 Tek 9 x 6 m MTAPNO Taping z nogo
MTAPRO Taping z roko MTPK Predklon na klopici

MZVIN Zvinek s palico MIZPK Izpadni korak

MPAH Pahl j al aMHEK Heksagon

MHST Hitrost stopanja MPOL Poligon nazaj

MOZL60 Odb. guwO§Ml Ozmich ppipogibanjem
MOBRAT Obrati na gredi MT2400 Tek na 2400 m

EAleg Filiplil, 2005



Testl hitrosti, agilnosti

A5, 10, 20, 30, ali 40 m sprint
A20-m| e t sprint
Apahljal a

A Hexagon

Aidr.

EAleg Filiplil, 2005



Abalak test

EAleg Filiplil, 2005
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Nekaterl merski postopki

AAntropometrilni test
A AV Telesna vi dDZ&O Dol gina zgorn
A ADSPO Dol g. spAS8RuGarina ramen

A ASMGi ri na med.APKOM Premer komolca

A APZ Prem.zapestja APKOL Premer kolena

A APGPrem. gl egnjMmON Obseg sprogl ene
A AONMAX Obs.pokr| .nadlahti AOP Ob
A AOPR Obseg prsi AOPMAX Maksimalni obseg prsi

A AOS Obseg stegna AOSLS Srednji obseg stegna

A AOG Obseg goleni AKGH Kogna guba hrob
A AKGN Kog.g.nadK&Bt Kogna guba bic
A AKGP Kog. g. podKGPRKdgna guba pr si
A AKGT Kog.g.trABKGBaKogna guba ste
A AKGSI Kog.g. sAKG&i Kbgkgl gal eni

A AT Telesna tega.

EAleg Filiplil, 2005



Antropometri | ne

Avigina

At e g a a
A%magl obnega‘\'
tkiva | | |

Ami gil na
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Tel esna-pomemi n &

A Kako pomembna je?

AKako vnapre
tel esno Vvi g

A Ali lahko
selekcioniramo igralce
samo na osnovi

: tel esne vVvigg

EAleg Filiplil, 2005



Tel esna viI gl

mogki genske

Vr hunski teni 864 | /4.4l c i
Povprelna popiBRaci (LGS

TV ATP/WTA

Clement 173 10
Hewitt 180 1
Safin 193 1
Coetzer 158 3
Capriati 179 1
Davenport 189 1

EAleg Filiplil, 2005
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Dol ol anj e T

ocena na oO0Snovi TV st ar

fantje: TV o | €mati + 11 cm
2

punce: TV ol e +2cmat i
2

odstopanje: +/- 9 cm!

skeletna starost (rentgen
leve dlani)

po 12 letu (punce) ali 14

| letu (fantje) odstopanje je

‘ manj kot 1 cm

1) | A izjeme: otroci, ki zaostajajo
U | TTr— ali prehitevajo razvo;.

N e B Do b

To
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Odstotek magl ot

A Kako pomemben je odstotek
magl obnega tkiva?
A Razli ke med mogki
genskami !

mo g K i (

Povprel nel%s e b28
Gportni ki 10-12 20-22
Minimalno 7 17

Percent fat
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Nekaterl merski postopki

A Funkcionalni test (aerobne kapacitete):

FREGT Relativna maksimalna poraba O, - 6km/h

FRE9T Relativna maksimalna poraba O, - 9km/h

FPGA Procent relat. maks. porabe O, - 6 km/h

FPOA Procent relat. maks. porabe O, - 9 km/h

FVO2M Maksimalna poraba O,

FVO2R Relativha maksimalna poraba O,

FO2PU Kisikov pulz

FRAZD Pretelena razdalj a

FCAS Las teka

FHRMA Maksi mal en sr | ni utrip.

To T o To To Po Do To Po Do

EAleg Filiplil, 2005



Nekaterl merski postopki

A Funkcionalni test (anaerobne kapacitete):
APOMAX maksi mal na mol
APOMEAN srednja mol

APOMI N mini mal na mol

A FAT indeks utrujenosti

A WING celotno delo.

EAleg Filiplil, 2005



VO, max

VO,max (ml/kg/min)
Anetreniran modsd
Anetreniran §e3d8dX a
A vrhunski igralci 63-67
A vrhunske igralke 53-57

EAleg Filiplil, 2005



Primerjaval

Untrained Trained

Average
young man

One man
in six
One man
in 40
One man
in 2000

Ultimate
in selection

EAleg Filiplil, 2005



World No. 1 Doubles Team

1. 2.

1.88 1.89

/8 80

/.6 9.6
VO, max (L/min) 4.9 5.8

VO, max (ml/kg/min 63 72

EAleg Filiplil, 2005



| zoki nteti | ne

EAleg Filiplil, 2005



4. Sport Measurement Management

System
ARal unalnigki program za
prikaz rezultatov testiranj -
AAvtor. Dr. Bojan Leskog

AOmogol a primerjavo rezu
posameznimi meritvami, merjenci, testi.

AMogna sta dva izpisa re

EAleg Filiplil, 2005



SMMS

SMMS 1.1 Profil merjenca

NOVAK MARKO
DUPLEK; Rojen: 26.2.1993

Meritev: 8.11.2003 (Reprezentanca Slo.; (vse))

Skupina: mogki, datum rojstva od 1.1.1991; Kriterij: notranji; Baterija: ZaCasna baterija
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SMMS 1.01 beta 1 rstni red po testih

NOVAK IZTOK
DUPLEK; Rojen: 21.1.1988
Meritev: 10.11.2001 (Reprezentanca Slo.; Vse)

Skupina: moski, datum rojstva od 1.1.1987 do 31.12.1988; Kriterij: zunanji (Tenis M 14 let); Baterij

(Meritev 2001)
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SMMS - izpis

SMMS 1.0 Vrstni red po testih 20.3.2005; Str. 44

NOVAK PIJA
DUPLEK; Rojena: 9.3.89

.11.01 (Reprezentanca Slo.; Vse)

Skupina: Zenske, datum rojstva od 1.1.89 do 31.12.92; Kriterij: zunanji (Tenis Z 12 let); Baterija:

(Meritev 2001)
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SMMS 1.01 beta 1 Profil

NOVAK ANJA
DUPLEK; Rojena: 30.7.88
Meritev: 10.11.01 (Reprezentanca Slo.; Vse)

Skupina: Zenske, datum rojstva od 1.1.87 do 31.12.88; Kriterij: zunanji (Tenis Z 14 let); Bateri
(Meritev 2001)
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SMMS

SMMS 1.1 Profil merjenca

NOVAK MASA
DUPLEK; Rojena: 23.5.1991

Meritev: 8.11.2003 (Reprezentanca Slo.; (vse))
Skupina: Zenske, datum rojstva od 1.1.1991; Kriterij: notranji; Baterija: Zacasna baterija
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Profil

NOVAK ANJA
DUPLEK; Rojena: 30.7.88
Meritev: 10.11.01 (Reprezentanca Slo.; Vse)

Skupina: Zenske, datum rojstva od 1.1.87 do 31.12.88; Kriterij: zunanji (Tenis Z 14 let); Baterija:

(Meritev 2001)
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Profil

A Prikazani so
(ime, priimek, datum rojstva in
meri tev, zaletek ukvar |
testni bateriji (kratica in naziv),

A V profilu so prikazani rezultati
VKl jul eni h v testno bat

EAleg Filiplil, 2005



Profil

A Za izral un z-vrednosti se lahko uporablja t.i.
(XA In SD se izral unajo na osnovi
rezultatov, ki so jih doseqli
) ali

A Z-vrednost je odklon od aritmeti| ne sredine (ki ji v pogovonem jeziku obil ajno re| emo
povprel je), izragen v standardnih odklonih: z = (x - XA) / SD, Kjer je x (surovi) rezultat,
XA aritmetil na sredina, SD pa standardni odklon. Le je rezultat enak XA, je z-
vrednost enaka 0O, | e je ma n j jg negativha, | e je velji, pa pozitivha. Vel ina z-
vrednosti se giblje v obsegu -3..+3. Vrednostim v obsegu -1..+1, vl asih pravimo tudi
tipil ne (I e je porazdelitev x normalna, jih dosega cca. 68% vseh rezultatov, tj. 34%
negativnin in 34% pozitivnih), vrednostim v obsegu -2..+2 normalne (cca. 95%
rezultatov), tistim, ki so izven obsega -3..+3 pa izredne (ekstremne; dosega jih samo
ok. 0,1% ali ena promil vrednosti).

EAleg Filiplil, 2005



Ekspertni sistem
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Ekspertno drevo

A Prikazani so osnovni podatki o
(ime, priimek), ekspertno drevo
(sposobnosti, TESTI),

A V ekspertnem drevesu so prikazani
testov, vkl jule
sistem.

EAleg Filiplil, 2005



Tenis 1 ekspertnl sistem

Normalizatorji:

EAleg Filiplil, 2005



Tenis 1 ekspertnl sistem

Mehanizem sklepanja:

EAleg Filiplil, 2005



5. TEKMA KOT PREIZKUS

A Tekma je pokazatelj igr
pripraviljenosti.
A Rezultatjet e g I «. (veliko

dejavnikov, ki vplivajo na rezultat).
Objektivnost ocane pove

Je najbol] uporaben In
pogost nalin nadzor a.

EAleg Filiplil, 2005



Analiza tekme

Pri anal i zi tekme spremljamo neposredno
-igrall evo tenigko znanje dolola kvaliteto
- pomembno je da imamo vedno enak kriterij (pritisk, neizsiljene napake...)
-v veli ko pomol za fed in davis cup tekme
-z rezultat.i | ahko obveglamo druge trener |
Podat ki, ki jih belegimo so:
-0 tekmovanj u, i gralcu, tekmecu, i gri gl u
- servis (smeri, pritisk, asi, dvojne)
-udar ci i zvedeni med igro (na zadnji | rti,
- smeri, pozicije, vinerji, napake, pritisk, ad hoc komentarji
-kl julni wudarci ndnkey shoto (pr. pomen 3. ud
-spremljamo tegke, i zenal ene, | ahke tekme
-strategija in kvaliteta tolk v odlolilnih
-mognost samoevalvaciije
-mognost uporabe statistilnih metod
-igralca z objektivnimi podatki | agje prep
-lagje iglemo vzroke ta dololene dogodke (
je Il ahko tehnilni problem ali taktilna o

EAleg Filiplil, 2005



Analiza tekme
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