ANALIZA TENISKE
TEHNIKE

Pariz, 1993 - analiza vseh
prisotnih igralcev in igralk

uvrscenih v glavni turnir
(Schonborn, 1993)




Osnovni podatki o raziskavi

« 128 igralcev in 128 igralk, ki so bili
uvrsceni v glavni turnir Odprtega
prvenstva Francije

» vsakega igralca in igralko so snemali 7
iger
 analizirali so tehniko udarcev in gibanja.
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Zastopanost igralcev-k

Evropa (50%): najvecCje T Evropa
Stevilo igralcev. Razlogi:
tradicija, ekonomski polozaj OVzhodna
in Stevilo tekmovan;. Evropa
Vzhodna Evropa (16%): BS. Amerika
veliko Stevilo igralcev.
Razlogi: tradicija, strokovno @J. Amerika
delo in pomoc drzave.
S. Amerika (19%): velika - @ Avstralija
populacija, visok standard. NEIE _

B Ostali

J. Amerika (8%)
AsiiElle (@) Tesna povezava med
Ostali (3%). . v -
ekonomskim polozajem,
tradicijo, stevilom tekmovan,
ter uspesnostjo igralcev-k.
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Starost igralcev In igralk

 Vec kot 28 let — rojeni
1965 in prej (28%): na
tekmovanju je nastopila
kar tretjina igralcev
starejSih od 28 let. To
dokazuje, da je mozno
uspesno nastopanje tudi
pri teh letih.

« Starost od 27 do 23 let —
rojeni 1966-1970 (42%):
teh igralcev je najvec, kar
kaze na najbolj primerno
obdobje za doseganje
vrhunskih rezultatov.

« Milajsi od 22 let — rojeni
pred 1970 (30%): veliko
stevilo mladih igralcev
predstavlja potencialne
kandidate za osvojitev
teniSkega vrha.
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Igralna roka

 Desnaroka (82%):

Prevladuje Stevilo 100 @
igralcev, ki igrajo z desno
roko. Razmerje med 80
desnicariji in levicarji se . 60
statisticno znacilno ne > O Desna
razlikuje od razmerja pri 40 OLeva
normalni populaciji. 20

« Levaroka (18%): 0!
LeviCarjev je sicer
bistveno manj. Imajo vsaj Igralna roka
eno pomembno prednost: .
skoraj vedno igrajo z Igralna roka sama po sebi
s 0% ne predstavlja pomembne
PRI prednosti pri tenisu.
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Oddaljenost od zadnje cCrte

* Polozaj blizu zadnje
Crte (84%): VecCina
igralcev izvaja zadnje
udarce blizu (1.5 m)
zadnje Crte oz. vCasih
tudi pred njo. To
igralcem omogocCa
igranje zog hitro po
odskoku in stalen
pritisk na tekmeca.

 Polozaj dale€ od
zadnje crte (16%): Ti
igralci igrajo bolj
defenzivno, saj jim
poloZaj ne omogocCa
napadanja in prehoda
K mrezi.
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Polozaj izvedbe
osnovnih udarcev

Uspesni igralci izvajajo

udarce blizu zadnje Crte.

OBlizu
OO0 Daleé




TocCka zadetka pri udarcih

* Pred najviSjo to¢ko
(4%): igralci odigrajo
majhno Stevilo udarcev.
Ti udarci so lahko zelo
ucinkoviti, vendar od
igralca zahtevajo visoko
hitrost in anticipacijo.

* V najvisji tocki (90%):
igralci odigrajo vecino
udarcev. To je osnovna
zahteva za uspesno
igranje.

* Po najvisji tocki (6%):
igralci odigrajo le udarce
v obrambni situaciji.
Igranje v tej tocki je
neperspektivno.
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Gibanja pri forhendu

« Ostanejo na mestu
(88%): Pri vedini
forhendov igralci ostanejo
na mestu, kar pomeni, da
se med udarcem ne
gibljejo, pac pa prenasajo
tezo v smeri udarjene
Zoge.

« Stepin (7%): V
preteklosti so nekatere
Sole ta nacin podajale kot
najprimernejsi. Izkazalo
se je, da ga igralci niso
sprejeli. Zato obstajajo
nekateri biomehanski
razlogi.

 Ostalo (5%): Ostala
gibanja.
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Polozaja pri forhendu

Odprt polozaj (91%):
Najpogosteje igralci izvajajo
fornend v odprtem

polozaju. Ta polozaj jim
omogoca boljSo
prednapetost misic trupa,
vecjo rotacijo in prenos
teze v udarec. Poleg tega
tekmec tezje ugotovi smer
udarca.

Zaprt polozaj (9%):
Forhend v zaprtem

poloZaju uporabljajo le v
izjemnih primerih (kratke in
bolj oddaljene zoge). Pri
ucenju nekaterih zaCetnikov
je zaprt polozaj primernejsi.
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Zamabhi pri forhendu

Polkrozni (50%): najbolj
pogost pri pouCevanju
(nacionalne teniSke
sole).

Dol-gor-dol (35%):
naravno gibanje; igralci
z odlicnim forhendom
uporabljajo ta zamah.
Raven (19%): ni
primeren zaradi
otezenega
pospesevanja in
pogostih napak pri
mlajsih.

Nazaj-naprej (5%): velja
enako kot za raven.
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Dolzina zamaha pri forhendu

* Kratek zamah (M-60%,
Z-40%): Lopar potuje le

do tocCke, kjer igralec o 28

pokaze znak na loparju. X

Zaradi vegje fizicne moéi < 40

in hitrejSe igre je bolj g 30 O Kratek

pogost pri moskih. ’c;>_ 20 O Srednje dolg
- Srednje dolg zamah (M- D 10 @ Dolg

38%, Z-28%): Lopar se 02 . .

nekoliko skrije za telo. Moski Sl

Pogosteje ga uporabljajo

moski. Vsem omogoca Zamabhi

optimalno pospeSevanje.

- Dolgzamah (M-2%,2-  Zaradi vse hitrejse igre je
32%): Lopar je skrit za

telesom. Bolj pogost pri trend: uporaba srednje
zenskah. Razlog: manjSa _ .
fizigna mog. dolgih in kratkin zamahov.
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Uporaba prijemov pri bekendu

Dvoroc¢ni bekend prijem
(55%): DvorocCni bekend
prijem je pogostejsi.
Razlogi za to so: boljSe in
lazje pospesSevanje,

[0 Dvorocni
0 Enorocni

natancnejsa dolocitev
toCke zadetka in

mocnejSa rotacija.
Dvorocni bekend se izvaja
kot forhend z drugo roko.

Enoroc¢ni bekend prijem
(45%): EnorocCni bekend v :
prijem je bolj univerzalen DvorocCni bekend ima

(lovljenje bolj oddaljenih in .

nizjih 20g) ter uporaber nekatere prednosti. _

bri prehodu iz zadnje trte - Pggosteje je zastopan tudi

k mrezi. _ ] »
zaradi zgodnjega zacetka

_Igranja otrok.

Bekend prijem
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Uporaba bekend prijema
glede na spol

Dvorocni bekend zamah
(M-40%, Z-70%): Zaradi
manjSe fiziche mocCi zenske
pogosteje uporabljajo
dvoroc€ni prijem. Ta trend je
sedaj Se bolj oc€iten pri mladih
igralcih in igralkah. Pri igri z
zadnje Crte in reternu ima
dvorocni prijem veliko
prednosti.

EnoroCni bekend prijem
(M-60%, Z-30%): zelo
univerzalen prijem je znacilen
za igralce-ke, ki igrajo
napadalen tenis in se
pogosto odlocCajo za prihod k
mrezi ali celo igrajo servis -
mreza.
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Uporaba bekend prijema
glede na starost

« Igralci starejSi od 28 let
(eno0-80%, dvo-20%): V tej
starostni skupini so v vecini
igralci, ki uporabljajo
enorocni bekend prijem.
Vzroki: uCenje v teniski Soli
in vzorniki.

o 00
o O

0 Dvoroc¢ni
0 Enorocni

« Igralci stari od 27 do 23
let (en0-60%, dvo-40%):

Uporaba (%)
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Se vedno prevladuje

enoroCni prijem. Razmerje

se spreminja predvsem na 0~ — - —

racun novih dognanj, 28 letin 27-23 22letin

uspesnih igralcev in starejsi let mlajSi

zgodnjega zacCetka uCenja

tenisa. . . . . . .
»  Igralci mlaj$i od 22 let Tudi prihod nje Je prica kovati

(eno-20%, dvo-80%): " v

Razmerije se popolnoma pOgOSteJSO upora bo

spremeni zaradi zgoraj

nastetih razlogov. dvorOénega prijema,
5 s T 00 predvsem pri zenskah.




Zamabhi pri bekendu

* Polkrozni (35%): najbolj
pogost pri poucevanju
(nacionalne teniske
Sole).

* Nazaj-naprej (33%):
uporabljajo ga tako
igralci, ki igrajo dvorocni
kot enoroCni bekend.

* Dol-gor-dol (22%):
naravno gibanje;
predvsem tisti igralci, ki
igrajo dvorocCni bekend.

 Raven (20%):
uporabljajo ga igralci, ki
igrajo dvorocCni bekend.
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Gibanje pri servisu

Aktivno gibanje z nogami
(75%): Vecina igralcev
servira tako, da je zaCetek
aktivnega dela udarca
izveden s pomoc€jo nog.
Navkljub dejstvu, da nekateri
strokovnjaki trdijo, da
delovanje nog prispeva manj
kot 10% h koncni hitrosti
servisa. Delovanje nog je
predvsem pomembno z
vidika zaCetnega impulza

Uporaba (%)
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0 Aktivno
gibanje nog

O Pasivno
gibanje nog

O-/

Servis in delovanje nog

gibanja in zacetka kineticne  Z@ USPESNO izvedbo servisa

verige

Pasivno gibanje z nogami
(25%): Ti igralci-ke ne

uporabljajo nog pri serviranju.
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morajo imeti noge aktivho
viogo.




Rotacija ramen pri servisu

* Vec kot 90 st. rotacije
(M-65%, Z-50%): Rotacija
ramen pomembno vpliva
na hitrost servisa, saj
omogoca hitrejSe
pospesSevanje in prenos
teze v udarec. Gibanje je
usmerjeno v smeri
horizontalne komponente
gibanja.

« Manj kot 90 st. rotacije
(M-35%, Z-50%): Ti
igralci imajo bolj
poudarjeno vertikalno
komponento gibanjain s
tem Zzogo mocCneje
rotirajo, kar zmanjSuje
hitrost zoge.
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[0 Vec kot 90 st.
[0 Manj kot 90 st.

Moski Zenske

Kot rotacije ramen

Igralci s hitrejSim servisom
Izvajajo udarec v skladu z
biomehanskim modelom.




Zakljucki

Tesna povezava med ekonomskim polozajem, tradicijo, Stevilom
tekmovanj ter uspesnostjo igralcev-k

Po 23 letu so igralci sposobni konstantnih vrhunskih dosezkov.

Igralna roka sama po sebi ne predstavlja pomembne prednosti pri
tenisu.

Uspesni igralci izvajajo udarce blizu zadnje crte. Osnovna zahteva pri

v o

Pri izvedbi udarcev je ravnotezni polozaj pomemben Se posebej v fazi
pospesevanja.

Zaradi vse hitrejSe igre je trend: uporaba srednje dolgih in kratkih
zamahov.

Forhend se najpogosteje izvaja v odprtem polozaju.

Dvorocni bekend ima nekatere prednosti. Pogosteje je zastopan tudi
zaradi zgodnjega zaCetka igranja otrok. Izbira bekend prijema vpliva na
nacin igre. Zato mora biti pravilna in pravoCasna.

Za uspesno izvedbo servisa morajo imeti noge aktivno vlogo. Igralci s
hitrejSim servisom izvajajo udarec v skladu z biomehanskim modelom.
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Analiza teniske tehnike

Tradicionalni pristop:

Analiza modela

Opis gibanja
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Optimalna tehnika
) D

Povzeto po Zmaijic, 2005.



Analiza teniske tehnike

Sodobni pristop:

Optimalna tehnika
D )
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Opis gibanja

Analiza modela
3

Povzeto po Zmaijic, 2005.



