TAKTIKA

NACINI IGRE, TIPI IGRALCEV, RAZVOJ IN
TRENING TAKTIKE

1. Naciniigre
2. Razlicni igralci — razlicni pristopi
3. Razvoj in ucenje taktike
4. Svetovanje (coaching)




Napadalno vs. obrambno
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1. NACINI IGRE

A. Igra po celem igriscu
B. Igra na zadniji Crti

C. Igra servis — mreza
D. Obrambna igra
Povzeto po Schonbornu (1994).
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A. Igra po vsem igriscu

Znacilnosti igre so :

1. igranje igre servis - vole] v kombinaciji z igro na
zadnji Crti

2. sposobnost za udarjanje veCine zog Vv “mrtvi’ tocki
(visok ritem igre)

3. sposobnost za napadanje kratkih in poCasnih zog In
doseganje zmagovalne tocCke

4. zanesljivi osnovni udarci in ritern.

Predstavniki igre so:
, Pete Sampras, Goran Ivanisevic, Jana

Novotna.
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B. Igra z zadnje Crte

Znacilnosti igre so :

1. zelo dober napadalni udarec s forhendom ali
bekendom

2. zelo dober servis

3. sposobnost kontrole igre z zadnje Crte (obiCajno z
dominantnim udarcem - forhend)

4. dober pasing
5. napadalen in zanesljiv ritern.
Predstavniki te igre so :

Jim Courier, Tomas Muster,
Monika Seles, Steffi Graf.
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Uspesni na zadnji Crti

© 2001 M. McCarron |
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C. Igra servis - mreza

Znacilnosti igre so:

1. uCinkovit 1.servis, s katerim igralec prisili tekmeca k
napaki

veliko stevilo zmagovalnih udarcev s servisom

. drugi servis omogoca prihod k mrezi in igranje voleja
. Visok % uspesnosti 1. voleja

veC kot 33 % pasingov tekmeca je igralec zmozen
ubraniti z volejem in doseci tocko.

Predstavniki so (bili): Patrick Rafter, Stefan Edberg,
John Mc Enroe, Guy Forget, Martina Navratilova,
Helena Sukova,.

SEENERIN
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Ves cas pri mrezi

Patrick Rafter
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D. Obrambna igra

Znacilnosti igre so bile:

1. visoki topspin udarci s forhendom in
bekendom

2. igralci ostajajo globoko za osnovno crto
3. visoka zanesljivost v igri z zadnje Crte
4. ni napadanja v igri.

Predstavniki igre so Dbili: Sergio Burguera,
Mats Wilander, Bjorn Borg, Guillermo Wilas.
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Igralec, ki vrne (skoraj) vse!
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2. RAZLICNI IGRALCI - RAZLICNI PRISTOPI

Razlicni “takticni” tipi igralcev:

a) Igralec, ki vrne vse (?)

b) Sprinter (Michael Chang)

c) Napadalec (Andre Agassi)

d) Servis - volej igralec (Patrick Rafter)
e) Slab server (Brad Gilbert)

f) Levicar (Marcelo Rios)

g) Razbijac (Pete Sampras)
Povzeto po Gilbertu (1994).
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a. Igralec, ki vrne vse

1. Psiholoska priprava: potrpezljivost in trpljenje
2. Neforsirane napake - kljuC njegovega uspeha

3. Pravilna taktika - kljuC uspeha (pocCasna igra -
napaka)

4. Igra pri mrezi (stalen napad, nepredvidljivost,
Kam igra pasing)

5. PokliCi igralca k mrezi (slabsi udarec)

6. PocCasi je boljse (igralec mora “odigrati” zogo)
7. Serviraj svoj 1. servis kot 2. (variabilnost).
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b. Sprinter

1. Ne dovoli, da igralec teCe (igraj dolgo in na
sredino - polje 4)

2. Kombiniraj to s svojo igro

3. Nepredvidljivo odigraj zogo vstran (polje 2 ali
polje 3)

3. Servis v telo.
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Sprinter

51 3 2
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c. Napadalec

1. Igraj zanesljivo in potrpezljivo (polje 3 ali 4)

2. Napadaj, ko imas priloznost (slab servis,
primerna zoga)

3. V tezkih situacijah uporabi lob

4. |lzmikaj se igranju svojega slabsega udarca
(pr. Bekenda - igraj forhend).
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Napadalec

Andre Agassi
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d. Servis - volej igralec

1. Retern - vedno bolj pomemben udarec
2. Bodi pozoren na zogo in ne na igralca
3. Odigraj pocCasen retern (diagonalno)

4. Odigraj retern v telo igralca, ki napada (ko je
zelo dobro postavljen)

5. Lob mora biti pogosta resitev
6. Ko lahko (na svoj servis), igraj dolge tocke.
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Servis — volej igralec

Patric Rafter
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e. Slab server

1. Postavitev pri reternu je prvi korak k pravilni
taktiki (stopi v igrisce)

2. Retern igraj s krajsim zamahom (ne udari
udarca s svojim “egom”, pac pa z loparjem

3. Dolo¢i natanc¢en nacrt, kam bos vracal
servise.

Kdo je slab server ?
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Brad Gilbert ?

Brad Gilbert and
steve Jam

1SOT

-
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f. LeviCar

1. Zapri prostor pri reternu (stopi naprej in
nekoliko na bekend)
2. Sprejmi izziv - odigraj odlicen bekend retern

3. Tudi levicarji imajo slabosti (ko serviras z
desne strani, forhend diagonala)

4. Ko napadas, izbiraj razliCne resitve (smeri in
kote).
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| eviCar
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g. Razbijac

1. Vse se zacne z odliCnim servisom
2. Postavi se nazaj na njegov servis
3. Skrajsaj zamah

4. Ne igraj mocneje kot tvoj tekmec

5. Igraj po celem igriscu.
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Razbijad

Pete Sampras
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3. RAZVOJ IN UCENJE TAKTIKE

1. UCenje taktike poteka v igralni situaciji, ob
upostevanju vseh procesov, ki potekajo v igri
(percepcija, anticipacija, analiza, imaginacija...).

2. UcCenje taktike se pricnhe ze s prvimi udarci, 0z. v
trenutku, ko ima igralec dve moznosti (paralela,
diagonala, spin, slajz idr.)

3. Za ucCenje taktike uporabljamo “odprte” vaje.
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Koraki ucenja

1. Razlaga takticnih principov (teoreticno)
- pokrivanje igriscCa
- Izbira smer (igranje v prazen prostor, v isto smer
“na napacno nogo” ali ravnotezni udarec)
- Izbira hitrosti in rotacije
- izbira trenutka za napad (skrajSano zogo, pasing,
lob ipd.).

2. Vadba principov Vv igri

3. Vadba igralnih situacij v povezavi s posameznimi
udarci (smer, dolzina, natancnost, koti, kombinacije
udarcev...)
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Takticni trening

1. Takticno misljenje pred tekmo mora biti intuitivno,
med toCkami operativno.

2. Pri takticnem treningu morata biti, tako igralec, kot
tudi trener kreativna, kar pomeni, da isCeta vedno
nove resitve.

3. Pri taktichnem treningu mora trener komentirati
igralCevo odlocCitev.

4 Pri takticnem treningu lahko trener poljubno spreminja
pravila igre (sSt. servisov, nacin stetja, igre idr.)

5. Vaje morajo biti realisticne. Upostevati morajo
splosne in individualne znacilnosti igre ter igralca.
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Takticni trening

6. NajvecCji omejevalni dejavnik pri taktiki je tehnika.
Kvalitetna tehnika nam omogoca ustrezne taktiCne
resitve.

7. Pri individualnem takticnem delovanju igralca je
potrebno upostevati:
- individualne znacilnosti igralca
- trende v igri

8. Pri taktiki ne moremo govoriti o pravilih, pac pa le o
iIdealnih modelih taktichega obnasanja igraicev v
doloCeni igralni situaciji (pr. Wilander: 80 % bekend
pasingov je odigral paralelno).
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Takticni trening z vidika odloCanja

Izvajanje Uporaba Casovni pritisk
Strategija splosna splosna brez
Taktika natan€na serije udarcev majhen
TaktiCna natancna posamezni Visok
odloCitev udarec

© Ales Filipci¢, 2005

Povzeto po van Fraayenhoven, 2004.




Takticni trening — akclijski vidik
Tradicionalen pristop k razvoju pomeni, da sta tehnika in taktika loCeni.
Akcijski vidik uposSteva delovanje igralca med igro:

1. percepcija

2. odlocCitev

3. izvedba

4. povratna informacija

. Bill Tilden je izjavil: “Nikoli ne dopusti tekmecu, da igra kot zeli, Ce je le mozno, ga
prilg.l,i,, da igra drugace.” in “Nikoli ne daj tekmecu moznosti, da igra udarec, ki ga
zeli.

. ti dve trditvi Se vedno drzita, tudi po 80 letih.

. kako dolociti igralCev igralni nacin (ang. gametype)

1. osebnostne lastnosti: temelj v mlajSih letih (prva 3 leta); vpliv trenerja; primerjava z

dnevnimi Zivljenskimi situacijami (voznja avta, kasino...); nadzoruje, tvega (trener,
igralci) — velik pomen empatije!!!
2. telesne znacilnosti: telesne znacilnosti — puberteta (21 cm zrastel v 1 letu),
somatoptip, pomocC razvoja skozi druge Sporte
kondicijske sposobnosti

tehnika: ne sme biti stavr trenerjevih zelja, gre za osebni stil, razvoj igre pri mrezi
(univerzalen razvoj do 12-14 let)

(van Fraayenhoven, 2004).
© Ale$ Filipgi¢, 2005
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Takticni trening — akclijski vidik

igra z malo tveganije,
potpeZljivo in pametno

povprecno razvit,
agilenin
dobro koordiniran

igra z visoko natancnostjo,
ima

limit v hitrosti in je
vsestranki

igra z veliko tveganja in
majhno potrpeZljivostjo

visok, moc¢an in ima dober
timing

ima dobro tehniko, zelo
dober na zadniji Crti

igra zelo potrpeZljivo, brez
tveganja in
eksperimentiranja

ima moc¢ne noge
(lahko so razli¢ni somatotipi)

nima najboljSe tehnike,
dobro pokrivanje igriS¢a

rad igra vznemirljivo, z veliko

eksploziven in ima

tehnika je dobra, posebno S,

tveganja, nepotrpeZljivo, hitro reakcijo napad in V
veliko eksperimentira in se
zanaS$a na lastno intuicijo
Ol [Flptte, 200 Povzeto po van Fraayenhoven, 2004.
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Takticni trening — akclijski vidik

informacije o taktiki in strategiji razlozimo dvakrat, ni potrebno ponavljati veCkrat; potem mora
igralec povedati, v ¢em je problem

analiza taktiCnega delovanja;
igralec dela vedno enako takticno napako; trening te situacije
igralec slabo oceni situacijo, trening percepcije

obcCutek za tekmo; doloCene toCke so bolj pomembne kot druge

Custveni in mentalni vidik (pr. mesSane dvojice; igras s svojo punco; tekmec zadene punco v
nogo s SM, na set zogo imas ti priloznost, da s SM zadanes tekmeca (odigras normailno in
dobi$ set; poskusas zadeti tekmeca); tu se kaze pomen Custev

ucinek (ang. performance) se kaze kot:
zmage, uvrstitev  razvoj igre (napredek, uspesnost reSevanja problemskih situacij)

igralec se pripravi na tekmo; igra in izgublja, kako in koliko se prilagoditi; prilagoditev
igralnega nacCrta (’?sprememba igralnega nacrta; to so sposobni redki)

Mozni problemi

igralec ima tehniCne probleme
igralec pozabi na takticni nacCrt
igralec ni discipliniran, da bi igral v skladu z naCrtom

igralec izbira napacne takti¢ne odlocitve — reSitev je v percepciji (van Fraayenhoven,
2004).

© Ales Filipci¢, 2005



Takticni trening — akclijski vidik
Specificni cilji za takticni trening:
pokrivanje igriS€a
spremembe kotov
takti¢na disciplina
prilagoditev glede na trenutni rezultat
sprememba hitrosti in rotacije

okrivanje igriSCa in spremembe kotov

igralec zaCne iz kota; sprememba kotov (kdaj paralelo; kdaj diagonalo, kdaj lovi
na napacno nogo)

Takticna disciplina:

. igralec mora igrati po doloCenih vzorcih, ki so del njegovega nacina igre
Prilagoditev glede na trenutni rezulta

. igralCev cilj je dobiti 3 toCke zapored

Sprememba hitrosti in rotacije

. igralec spreminja hitrost in rotacijo glede na situacijo v kateri se nahaja (van
Fraayenhoven, 2004).

L LR o
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Takticni trening — akclijski vidik

Takti¢ni trening:

. igra z levo roko v mini polju za toCke; Sele ko igrajo za toCke, razmisljajo o taktiki!

. polvolej za tocCke;

. en polvolej in en volej; igra za toCke

. polvoleji z dvoro€nimi udarci F in B (varinate teh vaj)

. trener opazuje igro; vedno je eden od igralcev gospodar na igriSCu; naloga trenerja je, da
pomaga manj uspesnemu

. igra za toCke s S, igrata 2 para (to vajo je mozno izvajati tudi s 3 pari); igralec, ki igra mora

drugemu igralcu (prijatelju) povedati kakSen je njegov igralni nacrt; pomembno je, da se
igralci med seboj pogovarjajo, kaj bodo odigrali; to povzroci, da se igralci med seboj ucijo

. naslednji korak je, da dodamo analizo, zakaj je dobil, izgubil to€ko; igralec racionalno
analizira tocko

. igralec ima oznake (pr. trakove za oznacCevanje izsiljenih in neizsiljenih napak)

. igra s prvo tezko Zogo; trener opazuje, koliko ¢asa ima drugi igralec Se prednost

. igralca igrata brez servisa za toCke, ko ima igralec moznost za napad, reCe “YES” in, Ce dobi

to€ko dobi dodatno (bonus) tocko (varianta: igra od zadaj, igralec dobi dodatno tocko, Ce
drugega igralca spravi izven Crt igriS€a za dvojice)

. vaja za S; cilji za slajz S, tarCe; igralci pokliCejo trenerja, ko ugotovijo, kako lahko zadanejo
tarCo
. igra za volej; vsi 4 igralci na servisni Crti; igrajo V, polvolej, Zoga ne sme pasti v polje za S

crto; problem loba z V (van Fraayenhoven, 2004).
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4. SVETOVANJE - COACHING

strategija - pomeni uporabo oroZzij, vizija igre igralca, odpravljanje
slabosti (pr. Sundstrem imel zelo dober spin, tekmeci so imeli velike
tezave, dodal je spin volej, ker ni imel zelo dobrega voleja)

usmeritev: kaj moras narediti kratkorocno in kaj dolgoro¢no (pr. Becker -
dolgoro€no dodati igro z zadnje Crte in biti sposoben napadati)

usmeritev naj bo vedno najprej k razvoju orozij in ne odpravljanju
slabosti (pr. Igralca, ki rad napada: ustvariti priloznost za F na B strani,
forsiranja paralele ali zunanje diagonale z F, ob pritisku na igralca takoj
prinod k mrezi

taktika — pomeni poznati tekmeca, iskati njegove igralne vzorce, veliko
Igralcev igra vedno enako (pr. Forget - vedno servira 2. spin, Ce igralec
to ve, potem se lahko pripravi; pr. Kafeljnikov vedno igral 3 diagonale in
1 paralelo)

pomembna uporaba ugotovitev in dodajanje novih izsledkov, ker igralci
POgOoSto spreminjajo vzorce

© Ales Filipi¢, 2005 Povzeto po Brett, 2003



Svetovanje - coaching

Nekaj primerov taktiChega obnasSanja igralcev:

Igdberg je prvi V pogosto igral diagonalno
Cesnokov igral zelo dobro ritem, dobro napadal (zelo dobro igral tudi $ah), gledal
tekmo z Olhovskim, ki mu je popolnoma zmeSal ritem s skrajSanimi zogami

ko je Becker igral z Cesnokovom je ta odigral 40 skraj$anih Zog

Rusedski je vedno dobro serviral, Ce je odmor med servisoma 12-15 sek.; Ce je bil
odmor daljsi, potem je serviral slabSe; Kiefer je Rusedskemu zmotil ritem pri servisu

Kiefer je zelo rad prihajal k mrezi z B slajzom
ali je Zelel popraviti Goranov F; IvaniSevic je imel problem odigrati F paralelo

pri lvaniSeviCu je zelel povecati pritisk na 2.S tekmeca; v tekmi proti Courierju Goran
ni hotel tega; to je sicer naredil, vendar je kasneje rekel, da ni hotel zmagati, ampak
narediti tisto kar mu je rekel Bob

povezava dveh udarcev, ki sta orozji (pr. Gilbert in Roddick)

pomembnost variabilnosti izbire udarcev (pr. Roddick - najvecje orozje S po paraleli,
proti Ferreru serviral veliko na ven do rezultata 44, potem pa paralelno; Roddick z
Gilbertom veliko bolje izkoriS€a svoja orozja - bolj premisljeno

US Open 2003 — Philippoussis vs Nabaldian; Philippoussis preve€ napadal z B
slajzom, to je omogocCilo Nabaldianu veliko Casa in moznosti za pasing (Brett, 2003).
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Svetovanje - coaching

za svetovanje je zelo pomembna analiza tekme

analiza mora biti objektivna; kako jo ¢im bolj objektivizirati (evaluacija
tekme)

napredek se najprej pokaze na treningu, potem na tekmah in na koncu
tudi na velikih tekmah (pr. Kiefer je bil 80 ATP, da je prisel na 40 ATP je
izgledal veliko boljSi igralec; vendar v igri ni bistveno napredoval)

primer dobrega nacrtovanja turnirjev za Kieferja; prisel na 4 ATP;
kombinacija velikih in majhnih tekmovanj; Dubai - igralci niso dobro
pripravljeni (zimska sezona), kjer je igral finale; Tokio - vsi raje igrajo v
Evropi in ZDA, zmagal turnir; Taskent, takoj po US Opnu, veliko igralcev
utrujesnih, prisla prej in se pripravila; 5 nosilcev izgubilo prvi dan (Brett,
2003).

© Ales Filipci¢, 2005



Navodila za svetovanje igralcem

1.
. igraj vsako tocko s 100% koncentracijo, napadalno,

N

~N O Ok~ W

8.
9.

naredi vse, da dobis vsako tocko.

sprosceno, aktivno, dolocno

. uporabi igro, ki ti daje najveC moznosti za zmago tocCke.
. 0SVOji Cim vec toCk zapored - v seriji.

. he razmisljaj o "velikin" toCkah.

. vedno uporabljaj igro, ki jo tudi treniras.

. he bodi obremenjen z "miti" o taktiki (pr. sedma igra v

nizu).
Izkoristi ves Cas za odmor.
ne obremenjuj se s tekmecem.

10. ne igraj glede na trenutni rezultat v igri ali nizu.
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