IGRALNE SITUACIJE - POSAMEZNIKI

¢

S servisom

/Z reternom

Na zadnji Crti in v igriSCu
Pri mrezi

Obrambne

s b e



Analiza

Pri tenisu imamo veliko stevilo razlicninh
igralnih situacij. Opazovanje in analiza
igre kazeta, da tudi vrhunski igralci
zberejo najvecC toCk zaradi napak
tekmeca. Vendar to Sse ne pomeni, da
mora biti glavni takticni cilj zanesljiva
igra brez napak, pac pa napadalna igra
S primerno stopnjo tveganja, in ob tem
cim manjse stevilo lastnih napak.
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Igralne situacije

S servisom

Z reternom

na zadnji Crti in v igriscu
pri mrezi

obrambne

gk Wb

Pri igri dvojic.
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1. S SERVISOM IN RETERNOM

Servis:

° postavitev (0,3-1,5 m od sredine)

° uporaba (vrsta, smer, rotacija, hitrost, tveganje, variranje)
°* ravni (navznoter, v telo)

~ Spin (z leve navzven, z desne navznoter, 2. servis)

° SlajZ (z desne navzven, z leve navznoter, v telo, levi¢arju na bekend)

e Sservis in igra pri Mrezi (dober servis, preseneéenje), prvi
udarec (volej, polvolej) v polje 3 ali 4, naslednji lahko tudi polje 2 ali 1.
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Igralne situacije - prakticno

Servis - retern:
« Igralec servira, drugi igralec reternira v naravnih smereh

 Igralec servira 2. S, drugi igralec na primerno zogo
odigra zunanji F retern

« Ce je igralec uspeSen s 1. S, potem odigra S — mreza;
ce servira 2. S, potem mora reterner odigrati retern —
mreza

« Server odigra servis na zunanjo stran in mora odigrati
drugi udarec v drugo stran igrisCa

« Server igra S — mreza, reterner mora odigrati R

diagonalno.
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Servis

za izvedbo dolocCenih
takticnih nalog mora biti
Igralec sposoben
usmerjati servis v vsaj
treh smereh (navzven - 6,
v telo - 7, navznoter - 8)

servis mora biti sposoben
izvesti z razlicno rotacijo,
hitrostjo in zanesljivostjo
(tveganje) in variranjem
Izkoristiti mora svoja
orozja in prednosti (pr.
leviCar z leve slajz servis
navzven).



Servis na Sibkejso stran in zakljucni udarec

Cilj: Vadba servisa in zakljuénega udarca v igralnih pogojih.
Stevilo igralcev: 2

Opis: Igralec A odigra servis na notranjo stran (polje L7) in
zaklju¢éni bekend ali napad v prazen prostor igris€a (polje D2 ali
D3).

Bodite pozorni: Trener mora biti pozoren na natancnost servisa

in prvega udarca. Po dolo¢enem ¢asu igralca zamenjata viogi.
Moznosti: Igralec A servira v polje D6 in zakljuci v polje L2 ali L3.
Trajanje: Od 10 do 20 minut.

Intenzivnost: Srednja.

Prva Zzoga: Igralec s servisom.




S servisom In reternom

Retern:

POStaVIteV (odvisna od servisa (1., 2.), kvalitete reterna, rezultata.)
Izvedba odvisna od servisa (sta, smer, hitrosti...
anticipacija (nujno potrebna pri visokih hitrostih, sicer brez moznosti)
napadalni (ko gre za 2. servis, slab servis..)

obrambni (ko gre za dober servis, hiter...)
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EIE

 Igralec mora avtonomno
izbrati optimalno izvedbo
Retern na slabsSo stran reterna (OdVlSﬂO Od
g:gv I\{g?gfa?‘lzzs?i(zega reterna v igralnih pogojih. 5 S e rVi S a)

Opis: Igralec A odigra servis na notranjo stran (polje D7), igralec
B vrne napadalni retern v polje D2 ali D3.

e g G * Vprimeru, da gre za dober
L e servis, potem je cilj,

23 odigrati Cim daljso zogo v

’ polje 3 ali 4, Ce se igralec
giblje proti mrezi, potem je
cil] polje 2, Ce je servis
slabsi potem lahko odigra
napadalen retern v polje 3

ali 2.
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2. NA ZADNJI CRTI, V IGRISCU

polozaj pri igri z zadnje Crte (0,5 - 1 m za érto)
pokrivanje igriééa (glej naslednjo predstavitev)

e vrste udarcevV: forhend, bekend (ravni, spin, slajz, napad, pasing,
lob, skrajSana Zoga, polvolej) — izbira odvisna od situacije, nacina igre,
takticne zamisli idr.)

e Smerl (diagonala — priprava; paralela — napad, v osnovi ja,
vendar ni vedno tako)

 dolzina, rotacija, visina In hitrost udarcev
(pomembna izbira glede na situacijo)

* tehnika udarcev e omejevalni dejavnik.
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Igralne situacije - prakticno

Na zadn|i Crti:
« F ali B diagonala, ko je eden od igralcev izven igrisCa
potem lahko paralela

« F ali B diagonala, ko eden od igralcev odigra krajso
Z20go potem lahko paralela

 F ali B diagonala, igralec lahko odigra paralelo kadarkoli

 F ali B diagonala s prvo “tezko” zogo, potem odprta igra

» F ali B diagonala, igralec ne sme spreminati smeri ko je
Zoga V kotu igriscCa

« Igra po celem igriSCu, trener da znak za zacCetek toCke

 Igralec odigra zunanji F na bekend strani, potem
odigrata igralca toCko do konca
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Igralne situacije - prakticno

V igriscu:

« F in B po sredini (polje 4), ko eden odigra krajso zogo
potem igralec odigra napad v stran

 Eden od igralcev stoji v igrisCu in igra F, B, polvolej,
spin volej, ko odigra spin volej igralca odigrata tocko do
konca

« B slajz diagonale potem lahko igralca izbirata med
skrajSano zogo, B slajz napadom, B napadom in
zunanjim F; ko eden od igralcev odigra udarec, odigrata
toCko do konca

 Igralec odigra zunanji F na bekend strani, potem
odigrata igralca toCko do konca.
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Pokrivanje igrisca na zadnji Crii




Na zadnji Crti in v igriSCu

Forhend — znacilnosti:

uporaba forhenda po 2/3 igriSCa (velja za po¢asnejse
podlage)

igranje forhenda v razlicnih smereh, z razlicho
rotacijo in hitrostjo

napadanje krajsin, pocasnejSih Zog (polje 5)
sposobnost doseganja neposredne (direktne)
tocke (slaba zoga, igralec slabo postavljen...)

sposobnost kontrole igre z zadnje Crte.
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Forhend na sredini igriSca

Cilj: Vadba zaklju¢nega forhenda s sredine igris¢a v igralnih
pogojih.

Stevilo igralcev: 2

Opis: Igralca A in B izmenjujeta Zoge po sredini igriS¢a, na krajso
Zogo (polje 5) igralec A (ali B) odigra forhend na SibkejSo stran
(polje D3) drugega igralca.

Bodite pozorni: Trener mora biti pozoren na izbiro in izvedbo
zakljuénega udarca. Po dolo¢enem &asu igralca zamenjata viogi.
Moznosti: Igralec A odigra zakljuéni forhend v polje L3, L2 ali
D2. Pri izbiri smeri zaklju¢nega udarca poskusa le-tega prikriti.
Trajanje: Od 10 do 20 minut.

Intenzivnost: Srednja.

Prva Zoga: Trener.




Zakljuéni forhend v odprto igrisce
Cilj: Vadba bekend diagonale in zakljuénega forhenda v igralnih
Eogojih.

tevilo igralcev: 2
Opis: Igralec A je na eni strani, igralec B na drugi strani igris¢a.
Igralec B odigra bekend diagonalo (polje D2, D3), v enaki smeri
vrne zogo tudi igralec A (polje D2, D3). Izbrano Zogo udari igralec
B z bekendom paralelno in v kolikor odigra Zogo v polje 5 ali L2,
igralec A zakljuéi s forhendom v polje L2 ali L3)
Bodite pozorni: Igralci morajo biti pozorni predvsem na smer
udarcev. Po doloéenem ¢asu igralca zamenjata vlogi.
Moznosti: Vajo igralca izvajata s forhendom.
Trajanje: Od 15 do 30 minut.
Intenzivnost: Srednja.
Prva zoga: Trener ali igralec.




Na zadnji Crti in v igriSCu

Bekend — znacilnosti:
e |zvedba v vseh fazah igre (tudi sposobnost doseganja

neposredne - direktne toCke)

e dvorocni vS enorocni (vsak svoje prednosti in slabosti)

° SlajZ (sprememba ritma, na hitrih igri§¢ih napad)
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Bekend napad ali skrajSana Zzoga

Cilj: Vadba bekend napada ali skrajSane Zoge v igralnih pogojih.
Stevilo igralcev: 3

Opis: Trener je na eni, igralci na drugi strani igri§¢a razporejeni v
kolono. Trener igralcem po kratki izmenjavi vrne kraj$o zogo v
polje 5 ali D2. Igralec ima dve mozni resSitvi. Prva mozna resitev
igralca je, da odigra Zogo v gibanju naprej, zelo hitro po odskoku
v polje L3 ali D3. Igralec gibanje nadaljuje v smeri proti mrezi.
Druga resitev je, da igralec namesto napada odigra skrajSano
zogo v polje L1 ali D1. Izbira mozZnega odgovora je igral¢eva.
Bodite pozorni: Trener opazuje gibanje igralca pri izvedbi
napada ali skrajSane zoge ter izvedbo udarca.

Moznosti: Vajo igralci izvajajo tako, da po izvedenem napadu ali
skraj$ani Zogi igro nadaljujejo.

Trajanje: Od 15 do 30 minut. Priporogljivo Stevilo udarcev v eni
seriji je do 20. Stevilo serij pa od 5 do 10. Odmor med serijami
traja 1 do 2 minuti.

Intenzivnost: Srednja.

Prva zoga: Trener.

Oprema: Trakovi in koSara Zog.




Na zadnji Crti in v igriSCu

Napad — znacilnosti:

° priloinost (Zoga v polje 5, poCasnej3a, krajSa zoga, odprt
prostor..)

e dva cilja (neposredno doseganje to¢ke, sprememba ritma igre)
* spremenljivost (smer, hitrost, rotacija, globina)
° pravoéasna reakcija (pomembno hitro zazanavnije priloznosti)

 tehnika (sposobnost igranja zog v viSini ramen).
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Napad in igra pri mrezi

Cilj: Vadba napada in voleja v igralnih pogojih in otezenih pogojih
Stevilo igralcev: 4

Opis: Trener in dva igralca (C in D) so na eni strani igriSca, na
drugi pa igralca A in B. Trener poda kraj$o 2ogo igralcu na
forhend, ta odigra napad nazaj trenerju (polje D3) in gre proti
mrezi, trener mu Zogo vrne in igralec mora z volejem zadeti polje
L3. S tem izmenjava Se ni zakljucen, saj igralec C ali D volej
vrne, katerega igralec pri mrezi zaklju€i diagonalno v polje D2 ali
L2.

Bodite pozorni: Trener je pozoren pripravljalni poskok in gibanje
igralca. V primeru prezgodnje napake igralec ne dobi nove Zoge.
Moznosti:

Trener podaja prvo Zogo samo na eno stran.

Trener podaja prvo zogo izmenoma na forhend in bekend stran.
Trajanje: Od 15 do 30 minut.

Intenzivnost: Srednja.

Prva Zoga: Trener.

Oprema: Trakovi in ko$ara Zog.
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Na zadnji Crti in v igriSCu

Skrajsana zoga — znacilnosti:

¢ Clljl (neposredno doseganje toCke, sprememba ritma igre,

tekmeca s slabim volejem zvabiti k mrezi, s ponavljanjem tega
udarca izCrpati kondicijsko slabo pripravljenega tekmeca)

* priloznost - kot pri napadu (zoga v polie 5,

poCasnejsSa, krajSa zoga, odprt prostor..)

e (ibanje po izvedenem udarcu (gralec gre proti

mrezi, ostane zadaj).
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Na zadnji Crti in v igriSCu

Polvole] — znacilnosti:
e mesto izvajanja (v igris6u, na zadnji &rti)
° pOngl Izvedbe (tezki), Cllj (ohranjanje ravnotezja v igri)

 tehnika (lahko brez ali s spin rotacijo)
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Pasing ali lob

Cilj: Vadba pasinga in loba oz. visokega obrambnega udarca v
neigralnih pogojih.

Stevilo igralcev: 4

Opis: Igralca A in B sta na eni, igralca C in D pa na drugi strani
igris¢a. Igralca A in B izvajata pasing ali lob na Zogo, ki jima jo
poda trener. Igralca C in D pa izmenoma branita Zogo na mrezi.
Bodite pozorni: Trener je pozoren na gibanje in izvedbo
obrambnega udarca ter gibanje igralcev na mrezi.

Moznosti: Igralci igrajo pasing in lob tudi z bekendom.
Trajanje: Od 15 do 30 minut.

Intenzivnost: Visoka.

Prva Zoga: Trener.

Oprema: KoSara z Zogami.




3. PRI MREZI

° pOIOiaj prl mrezZi (na %% med servisno érto in mrezo)
* blizje pomeni lazja izvedba voleja In
veCc moznosti za lob

° pOkrivanje Igrlééa (glej naslednjo predstavitev)
* Mmozni Ongvori (pasing, lob)

° tveganje (6e je igralec v slab$i situaciji, potem se lahko
odloCi na “slepo”)
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Pokrivanje igrisca pri mrezi




Pri mrezi

Vole] — znacCilnosti:

* moznosti igralca:

- igranje v prazen prostor
- ha »nepravo« nogo tekmeca
- skrajSana zoga

* prava resitev (pomembno hitro in ustrezno zaznavanje

in izbira ustrezne resitve).
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Volej na SibkejSo stran

Cilj: Vadba voleja na Sibkej$o stran v igrainih pogojih.

Stevilo igralcev: 2

Opis: Igralec A je na eni strani, igralec B na drugi strani igris¢a.
Igralec A odigra prvi volej na slab3o stran igralca B (v polje D3)

ter nasledniji volej zaklju¢i v eni od oznacenih smeri (polje L2 ali
L3).

Bodite pozorni: Trener je pozoren na izvedbo prvega in
zakljuénega voleja.

Moznosti: Igralec odigra prvi volej z bekendom.
Trajanje: Od 15 do 20 minut.

Intenzivnost: Srednja.

Prva zoga: Trener ali igralec s servisom.
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Pri mrezi

Skrajsana zoga z volejem — znacilnosti:
 |zbira (ko je tekmec dale¢ od mreze)

° preseneéenje (kratek let Zoge, zato ucinkovita resitev)
Spin vole] — znacilnosti:

e pogoji (visok obrambni udarec)

° napadalni udarec (enake znadcilnosti kot napad)

Prvi vole] — znacCilnosti:

e Cllj (ni doseganje toCke, pac pa priprava zaklju€ka, cilj polje 3 ali 4)
* tehnika (ahko nekoliko daljgi zamah).
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Pri mrezi

Smes — znacilnosti:

* Cll] (polie 3 ali 4)

 moznosti izvedbe (enako kot pri voleju)
Bekend smes — znacilnosti:

° Cll] (ohranjanje ravnoteZja v igri, redko zakljudek tocke)

 tehnika (koordinacijsko zahteven udarec).
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Ilgralna situacija — smes

© Ales Filipci¢, 2003

Smes diagonalno

Cilj: Vadba smesa v igralnih pogojih.

Stevilo igralcev: 2

Opis: Igralec A je na eni strani, igralec B na drugi strani igrisca. Igralec
B odigra lob ¢ez igralca A, ki smes odigra v polje D3 oziroma v smeri,
da optimalno pokrije igriSce pred naslednjim volejem. Igralec B skusa
Zogo ujeti.

Bodite pozorni: Trener je pozoren na izvedbo loba in smeSa.
Moznosti:

Igralec odigra smes v polje L3, D2 ali L2.

Igralec B loba, igralec A odigra bekend smes.

Trajanje: Od 15 do 20 minut.

Intenzivnost: Srednja.

Prva Zoga: Trener ali igralec.




4. OBRAMBNE

Tri skupine:

» situacije, v katerih ima igralec moznost
odigrati pasing

» situacije, v katerih ima igralec moznost
odigrati lob

» situacije, v katerih ima igralec moznost
odigrati katerega od udarcev za
vracanje loba.
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Igralne situacije - prakticno

Obrambne:
 Igralec servira S Vv igriSCu (% igrisca); drugi igralec
odigra R Cim bolj napadalno

 |gralec zaCne na % igriSCa, odigra prvo o0stro zogo,
drugi igralec odigra pasing ali lob potem odigrata toCko
do konca

 Igralec igra V, drugi igra zadaj, ko igralec odigra lob,
odigrata igralca toCko do konca

« Trener odigra skrajSano zogo, igralca potem odigrata
tocko do konca.
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Obrambne

Pasing — znacilnosti:
* napadalen udarec v obrambnem polozaju
* trije mozni cllji

- prisiliti tekmeca k napaki

- ohraniti ravnotezje v igri

- doseci neposredno (direktno) tocko

« aktivnosti igralca; predvidevanje smeri, vrste,
globine, hitrosti napada, izbira optimalne
resitve, glede na igralno situacijo, tehnicno

onesi@PUNAlna izvedba udarca.



Visok obrambni udarec

Cilj: Vadba pasinga v igralnih pogojih.

Stevilo igralcev: 2

Opis: Igralec A je na eni strani, igralec B na drugi strani igrisca.
Igralec A odigra napad z ostro bekend diagonalo v polje D2 in se
giblje proti mrezi, igralec B odigra visok in moéno rotiran obrambni
udarec (polje 3 ali 4), ki mu omogoc¢i ponovno vzpostavitev
ravnotezja v igri.

Bodite pozorni: Trener je pozoren na izvedbo napad in pasinga.
Moznosti: Igralec B v primeru slabega napada odigra pasing.
Trajanje: Od 15 do 20 minut.

Intenzivnost: Srednja.

Prva zoga: Trener ali igralec.




Obrambne

Lob — znacilnosti:
* obrambni udarec v obrambnem polozaju

e 2 vrstiloba:

napadalni
obrambni

° uporaba (odvisna od napada)

* primerni trenutki za izbiro loba so:

- ko je tekmec prisel zelo blizu mreze
- ko tekmec nima dobrega smesa
- ko tekmec igra proti soncu

- ko je tekmec nizje postave.
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Obrambne

Udarci za vracanje loba — znacilnosti:

* moznosti:
- vraCanje loba med nogami
- ob telesu
- Cez ramo

- s forhendom in z bekendom
* POMEN (psiholoski; igralec se ne preda)

e atraktivnost.
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