IGRALNE SITUACIJE - DVOJICE

1. Igra dvojic
2. Polozaji in naloge igralcev
3. Igralne situacije



1. IGRA DVOJIC

« taktika igre dvojic je taktiCno zahtevnejsa kot
Igra posameznikov.

* igra dvojic ni igra dveh posameznikov, pacC pa
mostva.

« pri igri dvojic se razlicne igralne situacije pojavljajo
pogosteje, kot pri igri posameznikov (igra pri mrezi,
pasing, lob, smes).

* pri igri dvojic je zelo pomembno sodelovanje obeh
Igralcev in njihova medsebojna uigranost.
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Igra dvojic — osnovni podatki

1. Napadalna igra se kaze v zelji, zasesti optimalen polozaj
pri mrezi pred tekmecem. Par, ki prvi pride do tega
polozaja, ima veliko veC moznosti, da dobi toCko.

2. Komunikacija igralcev je pogoj za uspeh v igri.
Sodelovanje in komuniciranje med igralcema omogoca
skladno delovanje, kar pomeni, da igralca vesta drug za
drugega, kako bosta v doloCeni situaciji odigrala.
Komunikacija lahko poteka na neverbalen nacin (znaki,
obrazna mimika) in verbalen nacin. Igralca se dogovarjata
o igralnem nacrtu, smeri servisa, reterna, gibanju po
servisu ali reternu, polozaju na igriScu idr.). Cas
komunikacije je v veliki meri povezan s tekmovalnim
uspehom dvoijice.
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Igra dvojic — osnovni podatki

3. Medsebojno razumevanje in dopolnjevanje
Igralcev je znacilno za vse uspesne dvojice
(McEnroe-Fleming, Woodbridge-Woodford, Harhuis-
Elting idr.). Za uspesne ekipe je znacilno odlicho
razumevanje obeh igralcev, tako na igrisCu, kakor
Izven njega. Pri tem se kaze, da najbolje sodelujejo
Igralci, ki se razlikujejo oz. dopolnjujejo, glede na
nekatere osebnostne lastnosti (pr. agresiven-
neagresiven igralec). Obicajno je v dvojici vedno
eden od igralcev tisti, ki vodi tekmo - lider. Ni nujno,
da je vodja tudi tenisko bolj uspesen igralec (pr.
Shriver-Navratilova).
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2. POLOZAJI IN NALOGE IGRALCEV

igralec, ki servira

partner igralca, ki servira
Igralec, ki reternira
partner igralca, ki reternira

s W=

© Ales Filipci¢, 2005



Polozaji igralcev pri igri dvojic

oaes Filpsic, 200s dVA Igralca zadaj, druga dva pri mrezi



Polozaji igralcev pri igri dvojic

igralca pri mrezi, druga dva zadaj
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Igralec, ki servira

e postaviteV (1 -2 mlevo ali desno od sredine)

° C||j| servisa (bolj pogosto na sredino, manjsa moznost

reterna v smeri kratke diagonale)
* Igra servis — vole] (pogoj)
*  mozne igralne Situacije (menjava strani, “sekanje”...)
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Partner igralca, ki servira

postavitev (na sredini med servisno in stransko ¢rto; oddaljenost
odvisna od vrste servisa, igralne podlage; optimalna oddaljenost od mreze

jeod 1,5do 2m)

° gibanje (ob servisu in udarcu soigralca se giblje v smeri udarca, s
tekmecCevim udarcem pa nekoliko nazaj)

° pripravljenost (slab retern, paralelo, lob...)
° mozne igralne situacije (menjava strani, “sekanje”...)

« 3 moznosti “sekanja’:
1. reakcija (slaba zoga)
2. anticipacija (pricakuje slabo zogo, glede na R)
3. dogovor (pr. vsak 2. servis, kigre naT).
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Igralec, ki reternira

° postavitev (blizu zadnje &rte, polozaj odvisen od servisa)

° Cllj reterna (najbolj pogosto diagonalno — polje 2 ali 3, v dolo&enih
situacijah tudi druge moznosti; slab servis, igralec na mrezi “seka”, igralec
na mrezi je zelo blizu mreze idr.)

° Izvedba (obrambna, napadalna...)
* mozne igralne Situacije (ostane zadaj, gre proti mrezi...)

« levicar: dva razloga zakaj je levicCar v dvojicah
postavljen na levo stran:

1. S slajz prihaja pod manjSim kotom

2. vecina servisov pri deblu gre na T, zato ni potrebno
dolgo gibanje na F (Cayer, 2003).
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Partner igralca, ki reternira

postavitev (na sredini med servisno in stransko ¢rto; oddaljenost odvisna od
vrste servisa — pri drugem blizje, pri prvem dlje; optimalna oddaljenost je 0,5 -1 m

pred servisno ¢rto)

gibanje (ob reternu in udarcu soigralca, se giblje v smeri udarca, s tekmec¢evim
udarcem pa nekoliko nazaj)

pripravljenost (siab servis, paralelo, lob...)
mozne igralne situacije (“sekanje”, Ce je tekmecev udarec slab...)

triki: partner reternerja namenoma odpre igriSCe na
zunanji strani, ko ga tekmec trikrat spasira z V, potem
zacne zaplratl paralelo, sicer pa vrsi stalen prltlsk na
sredino (Cayer, 2003).
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Moznosti reternerjev

Reternerja imata 5 moznosti:

paralela

paralela v telo igralca

diagonalno

ostra diagonala

lob (to profiji ne delajo; ni Casa).

Na “ad” strani, ko je servis na ven, reterneju

ni potrebno, da gre po udarcu nazaj proti
sredini, ker ze pokriva igrisce (Cayer, 2003).

IR R A o
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3. IGRALNE SITUACIJE

menjava strani, server ostane na zadnji Crti
menjava strani, server odide proti mrezi
Igralec pri mrezi samo nakaze menjavo strani
sredinska “I” postavitev igralca pri mrezi
»avstralska« postavitev igralcev

»Spanska« - obrambna postavitev igralcev.

o 0k owbdPE
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Igralne situacije - treniranje

 trening gibanja
igralca A2 pri mrezi,
glede na smer
servisa (L, D), ki ga
izvaja Al.
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Igralne situacije - treniranje

* servis igralca Al, A2
In trening gibanja
Igralca B1, ki se
giblje k mrezi.
Igralec B2 je
pozoren na lob.
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Igralne situacije - treniranje

* prikaz polozajev, Ce
igralec B1 servira,
igralec B2 je
postavljen v “I”
postavitev.
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Igralne situacije - treniranje

* Igralec B1 servira,
igralec B2 je
postavljen v “I”
postavitev

* Igralec Al reternira,
pri tem 70-80%
reternov usmerja
paralelno.
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Retern proti “I” postavitvi

* retern proti “I” postavitvi; serverja imata 4
moznosti:

 najboljsi retern proti “I” postavitvi je
paralela (70-80%)

* igralec pri mrezi ima najdaljso pot in
partner reternerja pri mrezi ima najvec
casa za vracanje voleja.
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Igralne situacije - treniranje

 trener poda zogo
igralcu B1, ki izbira
ustrezno resitev
glede na gibanje
igralcev A2IinT

- trener je zadaj — dolg volej
(A)

- trener gre naprej — kratek (B)
volej

- A2 “seka” — paralela (C).
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Igralne situacije - treniranje

 trener poda zogo
diagonalno, Ce jo
igralec B2 lahko
prestreze, potem
odigran volej na
igralca A2 (vroc stol)

* toCka se nadaljuje
do konca.
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lgra dvojic In razvoj igralcev

Igra dvcl)liic ima pozitiven vpliv na razvoj igre mladih teniskih igralcev in predvsem
igralk:
* zigro dvojic razvijamo::
— vsestransko igro
— uporabo voleja, smeSa — igro pri mrezi na sploh
— uporabo reterna v tezkih okoliS€inah (malo prostora, pritisk...)
— uporabo specificnih kotov, smeri
— hitro reakcijo in reflekse
— skupinsko delo in sodelovanje
— komunikacijo
e pritisk se porazdeli na oba igralca
e zaupanje v igro pri mrezi
* veC zabave in uzitka
« uspeh v igri dvojic lahko pomaga pri doseganju uspeha v igri posameznikov
(ITF, 2002).
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Igra dvojic in vrhunski igralci

v ekipnih tekmovanijih je igra dvojic pogosto
odlocilna (Davis cup, Fed cup, Winter cup,
Copa del sol...),

 skozi igro dvojic je mozen ucinkovit trening
dolocCenih situacij

* Igralec lahko zasluzi nekaj denarja z

nagradami in ima moznost nastopa v

kvalifikacijah za turnir posameznikov (ITF,
2002).
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Kako sestaviti dvojico?

* Vv primeru, da je eden od igralcev boljsi, igra ta
na levi (ad) strani, ker se o vecini odlocilnih
tock odloCa na tej strani

* Ce Je v dvojicli leviCar, potem obiCajno igra na
levi (ad) strani, razen Ce imata oba igralca boljSi
bekend kot forehend

* Ce Ima kateri od igralcev boljsi en udarec in se
bolje pocuti na eni strani, potem naj igra na tej
strani igrisca (ITF, 2002).

© Ales Filipci¢, 2005




Kako 1zbratl soigralca?

 Pomembna odlocCitev:
— vsak igralec mora poznati svoje kvalitete

— razlicne vendar skladne osebnosti (Custvena
harmonija)

— ekipa, ki zdruzuje “orozja”, ne slabosti
— potreben Cas, da se igralca “ujameta”

— ko eden od igralcev pod pritiskom (pr. naredil
nekaj napak), mu drugi mora pomagati

— igralec mora preizkusiti veC soigralcev.
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Skupinska kohezivnost

Navodila za dobro skupinsko kohezivnost;

* bodi odkrit, pomagaj in razumi soigralca

* pomagaj soigralcu razviti samozaupanje

* pohvali ga za dober udarec

* ne opravicuj se ob napakah

* Nne govori prevec

* I1zogibaj se negativhe neverbalne komunikacije
(zavijanje z oCmi, reakcija ob napaki
soigralca...).

© Ales Filipci¢, 2005



Takticni cilji pri dvojicah

11

« komunicirati med seboj

e Igrati z visoko Intenzivnostjo in pozitivho
energijo

 ostati osredotoCen na sedanji trenutek oz.
(e]e1 (o}

© Ales Filipci¢, 2005



Takticni cilji pri dvojicah
U11-U13

poiskati igralca, ki igra tako, da je dvojica
skladna

razumeti temelje zanesljive igre dvojic

poznati polozaje/odgovornosti posameznega
igralca

iImeti prilagodljiv in razliCen igralni nacin, Ki
omogoca spreminjanje taktike med tekmo
izdelati taktiCni nacrt za posamezno tocko.
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Takticni cilji pri dvojicah

U14-U16

A4

* razviti napadalno igro, kjer izkoriscas
tekmeceve slabosti.
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Verbalna komunikacija

Situacija Neucinkovita komunikacija Ucinkovita komunikacija
Soigralec - ne reces ni¢ - ‘OK, ni problema’
naredi - pripravi$ se na naslednjo tocko, soigralca ne - ‘Dajmo, naslednja tocka’
napako ob |upoStevas - ‘Dobro, zadel bo$ naslednjo, ne
pomembni |- ‘Slabo igras pomembne tocke’ skrbi!’
tocCki - ‘Zakaj ne moresS zadeti retena? Bila je pomembna
tocka!’
Pred - “Te retern moras zadeti!’ - ‘OK, dajva to to¢ko!’, ‘Midva to
pomembno |- ‘Vse je odvisno od tebe!’ zmoreva’l
toCko - ‘Ne naredi dvojne napake’ ali ‘Prosim, zadeni ta - ‘Gremo, ti najbolje igras te toCke’
retern!’
Soigralec - ‘Dajmo, bolj uporabi kolena!’ - ‘Dajmo, ti to zmores!’
igra slabo |- (cini¢no) ‘Danes pa res igras super!’ - ‘Ne skrbi, bo$ Ze zadelV’
- ‘Ne vem zakaj igram s teboj’ - ‘Gremo zdaj, to tocko!’
Soigralec je |- ‘Dajmo, spravljas me ob Zivce, umiri se, prosim!” |- ‘Dajmo, vzemi si ¢as!’
ZivCen - ‘Prosim, ne zakr€i zdaj’ - uporabi humor za relaksacijo
Soigralec je |- ‘Ne morem prenesti tvojega obnasanjal’ - ‘OK, pozabiva to to¢ko, greva naprej’
jezen - ‘PocCni kar hoceS!’ - ‘OsredotocCiva se na nalednjo toCko’
- uporabi humor za relaksacijo
Soigralec ni |- ‘Jaz se borim, kaj pa ti?’ - ‘Dajmo, udari Zzogo!’
motiviran - ‘Ali moram to tekmo zmagati sam?’ - ‘Greva zdaj, igrajva aktivno! ’
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Neverbalna komunikacija

Ucinkovita komunikacija

Neucéinkovita komunikacija

Igralca se obrneta drug proti drugemo
takoj po koncCani tocki.

Igralec so obrne procC od soigralca.

Igralca hodita skupaj (rama ob rami).

Igralec odklanja skupno hojo.

Uporabljata “znak” za dogovor o tem,
kaj bosta odigrala.

Igralec je tiho in ne komunicira.

Telesni kontakt (petka...).

Zavraca telesni kontakt.

Smeh, skupno iskanje konstruktivnih
reSitev.

Igralec je pretirano Custvem, ciniCen
in kritiCen.

Pogost kontakt s pogledom (ang. eye
contact)

Ni kontakta s pogledom.
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