OSNOVE UCENJA TENISA




Uvodna misel
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2. DEJAVNIKI UCENJA




UcCenec — glavni igralec




Kako se ucijo?







Poti zaznavanja pri ucenju
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Cilji in smotri ucenja




Vsebine ucenja




Trener - reziser




. UCENJE, VADBA, TRENIRANJE
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Movement Pattern

Training Stimulus

y

Dynamic Engram
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Training Stimulus
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Dynamic Engram

'

Training Stimulus
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Nerve impulse model

Formation of a structural engram

- must not disappear

- repetition

- must not disappear

- repetition

- storage

Schonborn, 1999.



UcCenje, vadba, treniranje




UcCenje, vadba, treniranje




UcCenje, vadba, treniranje




UcCenje, vadba, treniranje




4. OBLIKE UCENJA




Kako nastane ucenje?




All se ucenec uci ob napakah?




5. FAZE UCENJA




Znacilnosti 1. ucne faze




Navodila za trenerja v 1. fazi




Znacilnosti 2. ucne faze




Navodila za trenerja v 2. fazi




Znacilnosti 3. ucne faze




Navodila za trenerja v 3. fazi
















