


IZBIRA METODICNEGA PRISTOPA




2. VRSTE PRISTOPOV

Pristop usmerjen k tehniki




Pristop usmerjen Kk igri - taktiki




Istop usmerjen k gibanju - tehniki




Celostna ali sinteticha metoda




azcClenjena ali analiticna metoda




Deduktivni In induktivni pristop




Primerjava pristopov

Deduktivho delovanje

Induktivno delovanje

Delovni koraki

1. Opis udarca in demonstracija
2. Navodilo za udarec in izvedba
udarcev (vaje)

3. Pomog trenerja pri izvedbi
udarcev

4. Korekcije napak pri udarcu

5. Dodatna trenerjeva navodila o
udarcu

6. lzvedba udarcev v igri

1. Naloga za izvedbo udarca

2. Usmerjanje poskusov in
napak

3. Poudarjanje optimalnih izvedb
udarca

4. Demonstracija udarca in
dodatna razlaga

4. Prikaz in izvedba udarca
5. Prikaz in izvedba udarca v
ustreznem polozaju

6. lzvedba udarca z zogo

7. Korekcije udarca

Znacilnosti - Cilj (udarec) je v ospredju - U€ni proces je v ospredju
- Trener deluje usmerjevalno - UCenec samostojno poskusa
- Daje konkretna navodila o udarcu | izvesti udarec
- Hitro doseganije cilja z - Trener postavi konkretno nalogo
ekonomiénim delovanjem - PocCasnejSe doseganije cilja
- Pri u€encih razvijamo zunanjo - Pri u€encih razvijamo notranjo
motivacijo. motivacijo.
Primer - 1. Razlaga o uporabi in ciljih udarca | 1. U€encu damo nalogo, da
praktiéne 2. Demonstracija udarca podano Zzogo vme v igrisce
uporabe: 3. Prikaz in dolocitev tocke zadetka | 2. U¢encu damo nalogo, da

podano Zzogo vme v dolo¢en del
igris¢a

3. Ucencu demonstriramo udarec
Ucencu posredujemo slikovno ali
video gradivo o udarcu

4. Ucencu posredujemo dodatne
informacije o udarcu.
















