NISKA GIBANJA IN UDARCI




1. TENISKA GIBANJA IN UDARCI




OPISOVANJE GIBANJ IN UDARCEV




Opisovanje gibanj in udarcev




Razlaga gibanj in udarcev




Demostracija udarcev




3. MEDIJI IN PRIPOMOCKI]




RENERJEVA POMOC PRI UCENJU




.- pomen posnemanja

- pomen demonstracije

- video Iin TV nepogresljiva




- Ce ni zabave, ni uCenja

- S poudarjanjem napak Z
napakami

- Sprosceno pocutje

- zaupanje v udarec




stimulirati sam ucl

sam Ssvoj gospodar

dodajal
ucenceve misli







