1. Poucevanje in ucenje
2. Tenis “odprta” igra
3. Ucenje motoricnih vescin




1. POUCEVANJE IN UCENJE

* poucevanje je to, kar dela trener (ucitelj)
* ucenje je to, kar dela ucenec
* frener je izvajalec ucnega procesa

* vendar ni samoumevno, da ce
trener/ucCitelj poucuje, da se ucenec uci

» ucenje pomeni spremembo (obiCajno
pozitivno) pri ucencu (ITF, 2002).
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2. TENIS "ODPRTA" IGRA

Igralec nikoli ne ponovi istega udarca,
ker nikoli ne dobi enake zoge. Vsaka
situacija je specificha in potek
procesov je vedno taksen:
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Pogosti problemi pri ucenju

* veliko teniskih trenerjev uci na enak nacin kot
so bili uCeni sami, ne glede na to, koga ucijo

e ucni Iin trenazni pristopi in postopki so
primerni za povprecne igralce, nikakor pa za
nadarjene

e za uspesno ucenje je kljucno sistematicno
delo, zgradba ucne ure ter ustrezna uporaba
vsebin (ITF, 2002).
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3. UCENJE MOTORICNIH VESCIN

vpliva na spremembo obnasanja, kar se odraza kot sprememba
Zivénega in misiCnega sistema ucenca

ucenje motoricnih vescin ima trajnejsi uCinek kot ucenje
nemotoricnih nalog

UcCenje poteka v treh fazah:

1. uCna faza - razvoj grobe koordinacije - kognitvna (faza
generalizacije) uc¢enec se nauci 30% snovi

2. ucna faza - razvoj fine koordinacije — asociativna (faza
diferenciacije)

ucenec se nauci 70% snovi

3. uCna faza — stabiliziranje fine koordinacije — avtomatizacije —
avto pilot (faza stabilizacije).
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« znanost o metodicnih postopkih

* v pomoc trenerju pri doseganju ucnih ciljev

* metodika pomeni:
— nacin in vrstni red podajanja informacij, vescin...
— izbor pravil kako dosegati ucne cilje

« uporaba ustrezne metodike pospesuje ucni proces

 pommebno je, da ima korist kar najvecje Stevilo
Igralcev

* ucCenje poteka progresivno in po korakih

* pri ucenju trener koristi razlicne pristope, moznosti,
objekte in sisteme (ITF, 2002).
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Uspesno ucenje
poucevanje pomeni stalen odnos med
trenerjem in ucencem
ucenceve izkusnje se v ucni uri odrazajo
skozi to, kar pocCne trener
poucevanje je uspesno, ce ima od tega korist
ucenec (ucenje in razumevanje).
vedno je potrebno najti povezavo med:
— interesi, zeljami (kaj zelis narediti)
— Izvedbo (kaj v resnici delas).
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Vrste poucevanja

Samo-ucenje Klasicho poucevanje
(ang. vicarious learning)
- ucenec in trener sta ista |- dve strani: trener In
oseba ucenec
- lahko je uspesno, Ce je |- najbolj uporabno, Ce
ucenec dober opazovalec |se zeli uCenec nauciti

- ce ni, potem vodi k tehnicnih osnov v dokaj
napacnim tehnicnim kratkem Casu z uporabo
izvedbam in zato k progresivhe metodike

pocasnjeSemu ucenju
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Povzeto po ITF, 2002.
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