SERVIS — osnove tehnike

1. Osnovni podatki
2. Vrste

3. Deli
4. Polozaji in gibanja



CILJI

1. Poznate osnove servisa
2. Poznate vrste In dele servisa
3. Poznate polozaje in gibanja
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Osnovni podatki

» visoka hitrost leta (igralci preko 240 km/h (prvi servis), 150 -
190 km/h (drugi servis), igralke ze preko 200 km/h (prvi
servis), 110 — 150 km/h (drugi servis).

« pri hitrosti 190 km/h zoga potuje od enega do drugega igralca
0,6 sek.

hitrosti drugih servisov niso nizje zaradi poCasneje udarjene
zoge, ampak zaradi vecje rotacije (veCja zanesljivost)

na izvedbo udarca tekmec nima vpliva
pomembna vkljuCitev celega telesa v udarec

as — najhitreje dosezena tocka.
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Servis — vrste

1. ravni (brez poudarjene rotacije)
2. spin (s poudarjeno rotacijo zoge naprej)
3. slajz (z rotacijo zoge vstran).
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Ravni servis — brez poudarjene rotacije

 od obeh rotiranih
rotacije

se locCi po koliCini in smeri

» z0ga se tudi vrti, kar je posledica hitrega
gibanja loparja od spodaj navzgor

* Najvec se uporab
* vrhunski igralci iz

ja kot prvi servis

nirajo razlicno koliCino

rotacije (bolj rotiran pomeni manjso hitrost;
manj rotiran pomeni vecjo hitrost), in sicer
glede na to, kateri servis izvajajo, na

podlago, trenutni
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Servis - potek

* Ritual pred servisom
(pr. met zoge v tla,
ritem 3 — 2; dihanje:
izdih med ritualom -
vdih ob metu zoge -
Izdih ob udarcu)

« Zacetni poloza.
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Servis - potek

« Dvojno gibanje: iz
zacetnega polozaja
igralCevi roki
potujeta istoCasno
v smeri dol in gor
do diagonalnega
polozaja rok.
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Servis - potek

Met zoge:
1. spredaj (Rusedski)
2. zrotacijo ramen (Sampras, Agassi)

» tocCka zadetka spredaj in nekoliko levo
od sprednje noge omogoca:
- optimalno pospesevenje loparja
- individulano prilagajanje toCke
zadetka; bolj v levo ali desno od

sprednje noge (Chow, 1999, Elliott,
2002).
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Servis - potek

-,

«= « Diagonalni polozaj
rok: igralna roka
nekoliko zaostaja,
druga roka
iztegnjena in kaze
= | proti zogi, igralec
e WBEE S se giblje proti tlom

A A - gibanje nog.
( v g
. L/I LA = —
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Servis - potek

Zamah:

1. poln zamah (Sampras, Henman)

2. skrajsan (smes) zamah (Rafter, Rios)
* individualna znacilnost

* poln zamah omogoca boljsi ritem in
zmanjsSuje obremenitev ramena (Reid,
2001)

« skrajsan zamah omogoca boljso
izrabo gibanja v kolenih - drive leg
(Elliott, 2003).

 mozni razlicni polozaji loparja ob
zacetku pospesevanjalll
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Servis - potek

* Pentlja: najnizja
tocka loparja pri
pospesevanju proti
tocki zadetka,
gibanje igralca je v
smeri proti gor in
naprej, sprememba
polozaja osi ramen.
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Servis - potek
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TocCka zadetka je v
podaljsku nad desnim
ramenom, toCka, kjer
Ima lopar najvisjo
hitrost, vertikalna os
ramen, pronacija.

TZ je v podaljSku nad desnim
ramenom (ravni), desno ter
spredaj (slajz) in nad levim
usesom (spin).

Pomembna vizualna
kontrola in ravnotezje.



Servis - potek

Rotacija trupa poteka okrog 3 osi:

TRANSVERZALNA SAGITALNA FRONTALNA
(horizontalna) (sredinska) (Celna)
“Srauf” rame preko ramena salto

! { {l

Omogoca igralcu
povezano ustvarjanje
energije iz telesa,
roke, dlani.

Zanemarljivo, Ustvarja energijo in

vodi lopar v zamabh. pripravlja telo za
kontakt z zogo.

Energija ustvarjena z rotacijo “rame preko ramena” je osnovna razlika med
HITRIM in POVPRECNIM servisom (Bahamonde, 2000).
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Servis - potek

» Zakljucek udarca s
skokom na levo
nogo (desna zadaj -
ravnotezje),
dokoncCana

oronacija, izmah na

evi strani, ramena

Kazejo v smeri

s odigranega servisa.
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Servis - polozaji in gibanja

1. Zacetek servisa
na sprednji all
zadnji nogi.

-~ 2.Servisz
~ (Rusedski) ali
brez vmesnega
prestopa desne
noge (Agassi).

3. ZakljuCek servisa
na levi ali desni
(zelo redko) nogqi.
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Servis — gibanja

brez koraka s korakom
B S
A
‘ y xs b
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Servis — prijemi, zamabhi, izmahi

Prijemi

— ravni — kontinentalni

— spin in slajz — bekend

— polkontinentalni prijem - mozen pri otrocih zacetnikih.
Zamabhi:

— nihajoc (najbolj obicajen, dober ritem, zamuda)

— kratek - smes zamah (Rafter, Rios idr.).
lzmahi:

— pri levi nogi (obiCajen)

— skrajsan (pri spin servisu).
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