TRENING Z RAZLICNIMI
CILINIMI SKUPINAMI

1. Teniska sola

2. Tekmovalni program

3. Teniski kamp

4. Teniski tecaj

5. Teniski program v soli

6. Teniski program za invalide



CILJI

1. Poznate znacilnosti dela z razlicnimi
ciljnimi skupinami

2. Sposobni ste izdelati konkreten
program.
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Nekateri programi

teniska sola za otroke

tekmovalni program za mlade igralce
teniski kampi

teniski teCaj za otroke in odrasle

teniski program v soli za otroke in mladostnike
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teniski program za invalide.
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1. TENISKA SOLA

» ciljpa skupina: otroci od 6 do 10 let

 dolgorocno in kontinuirano zasnovan
program, ki deluje kot sola

 teniske in sportne vsebine

» Slogan TS: tenis je zabaven.
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2. TEKMOVALNI PROGRAM

* najvec vrst programov, zelo razlicni pristopi, obseqi,

« ciljna skupina: otroci od 8 let dalje

 Program mora izhajati iz igralCevih ciljev, potencialov,

finanénih moznosti

 Cilji programa so razvo;j:

- osnovno motoricnih, teniskih, funkcionalnih in
kondicijskin sposobnosti

- 0sebnostnih, motivacijskih in socialnih lastnosti
- teniSke tehnike na visoki kakovostni ravni

- splosnih in individualnih igralnih ter taktiCnih situacij,
tekmovalnih izkusenj, Sportnega obnasanja.
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3. TENISKI KAMP

 dopolnilni program treningov v klubu

 vecji obseg teniskih in kondicijskih treningov

« osredotoCenost trenerjev in igralcev samo na tenis
» poudarek doloCenih vsebin, situacij ipd.

* navajanje na samostojno zivljenje

e druzabni vidik.
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4. TENISKI TECAJ

* ciljna skupina: otroci in odrasli, ki se zelijo
nauciti osnov tenisa

krajsi zgoscen program (10 do 20 ur)

poteka v skupini

trenutno ti programi niso aktualni; bolj
pogosto je individualno ucenje.
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5. TENISKI PROGRAM V SOLI

* tenis je lahko vsebina pri solski Sportni
vZgoji

* izvedba je mozna le, Ce ima sola ustrezne
pogoje

» ciljna skupina: otroci v osnovni ali srednji
soli.
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6. TENISKI PROGRAM ZA INVALIDE

e tudi invalidi igrajo tenis

» prilagojena pravila (dva odskoka)

» doloCene posebnosti pri delu z invalidi
(upostevanje zmoznosti, vrste poskodbe
idr.).
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