TENIS — ODPRTA IGRA

1. lzhodisca
2. Tenis "odprta” igra
3. "Odprtost” & ucenje
4. Kdaj se ucenec uci?



CILJI

- Poznate temeljne znacilnosti tenisa

- Locite “odprte” in “zaprte” Sportne
panoge

- Veste kako “odprtost” vpliva na uCenje
tenisa.
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1. 1ZHODISCA

1. Kaj pomeni “zaprta” in “odprta” Sportna
panoga?

2. Nastej nekaj “zaprtih” Sportnih panog.
Nastej nekaj “odprtih” sSportnih panog.
4. Kaksne so znacilnosti tenisa?

e
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2. TENIS "ODPRTA" IGRA

Igralec nikoli ne ponovi istega udarca,
ker nikoli ne dobi enake zoge. Vsaka
situacija je drugacna.

ODLOCITE

V —> |IZVEDBA
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Temeljne znacilnosti tenisa

 tenis - sport za celo zivljenje
 aciklicna polistrukturna sportna panoga

* Igra z nepredvidljivimi pogoji in omejenim igralnim
poljem (priblizno 100 m# pri igri posameznikov) in
mrezo (viSina 91,4 — 107 cm)

* Igralci uporabljajo lopar in zogico

 Igra se posamicno ali v dvojicah

« specificen nacin Stetja.

 aktivni del igre predstavlja le 20 — 30 % celotnega

Casa trajanja teniskega dvoboja (odvisno od igralne
podlage in nacCina igre)
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Temeljne znacilnosti tenisa

veliko razlicnih udarcev (preko 20)
visoka hitrost zoge (preko 200 km/h)
razlicne rotacije zoge

veliko udarcev igralci (okrog 20%) izvajajo izven
optimalnega ravnoteznega polozaja in v razlicnih polozajih
ter postavitvah (Schonborn, 2004)

zahtevana visoka raven kondicijske pripravljenosti,
motoricne informiranosti, psihiCne pripraviljenosti in
tehniCnega znanja

na uspeh vplivajo stevilni dejavniki
razvejan tekmovalni sistem, ki poteka preko celega leta
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“ODPRTOST” & UCENJE

- Tenis je igra!

- Kaj motivira igralce (ucence)?

- Kako uciti tenis skozi igro?

- Kaj je pri ucenju tenisa pomembno?
- Pogosti problemi pri ucenju
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Pogosti problemi pri ucenju

* veliko teniskih trenerjev uci na enak nacin kot
so bili uCeni sami, ne glede na to, koga ucijo

* ucni in trenazni pristopi in postopki so
primerni za povprecne igralce, nikakor pa za
nadarjene

e Zza uspesno ucenje je kljucno sistematicno
delo, zgradba ucne ure ter ustrezna uporaba
vsebin (ITF, 2002).
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KDAJ SE UCENEC UCI?

* poucevanije je to, kar dela trener (ucitel))
* ucenje je to, kar dela ucenec
 trener je izvajalec uCnega procesa

* vendar ni samoumevno, da Ce trener/ucitel;
poucuje, da se ucenec uci

 ucCenje pomeni spremembo (obicajno
pozitivno) pri ucencu (ITF, 2002)

* poucevanje je uspesno, Ce ima od tega korist
ucenec (ucenje in razumevanje).
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Metodika

« znanost o metodicnih postopkih

e v pomoc trenerju pri doseganju ucnih ciljev

* metodika pomeni:
— nacin in vrstni red podajanja informacij, vescin...
— 1zbor pravil kako dosegati ucne cilje

* uporaba ustrezne metodike pospesuje ucni proces

 pommebno je, da ima korist kar najvecje stevilo
igralcev

* ucCenje poteka progresivno in po korakih

* pri ucenju trener koristi razlicne pristope, moznosti,
objekte In sisteme (ITF, 2002).
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