ORGANIZACIISKI MODEL
TENISKE SOLE

1. IzhodisCa za pripravo programa
TS

2. Delavnica — izdelava predloga
programa TS

3. Primer programa TS



CILJI

* Sposobni ste sodelovati pri i1zdelavi
programa teniske sole

* Sposobni ste pripraviti mesecne in
tedenske programe dela v teniski soli.
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Izhodis&a za pripravo programa TS

Katera izhodisCa je potrebno dolociti pred pripravo
programa TS:

trajanje (vecCletna, letna, mesecna, v obliki teCaja)

nacin dela (skupinsko, individualno (privatne ure),
kombinirano)

organizacija dela izven igrisCa (vodja, pomocnik, treneriji,
sekretar, vkljuCevanje starsev)

organizacija dela na igriScu (stevilo uCencev v skupini,
frontalno, delo po postajah uporaba rekvizitov...)
vsebinski program TS. cilji na razli¢nih podrocjin,

vsebine, metodicni pristop, vaje za razvoj udarceyv,
postopke Za preverjanje ucinkov.
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Primer prograam TS

Trajanje teniske sSole: tri do stiri leta.

Obseg vadbe:

leto obseg razmerje starost
. 1.-2. leto: 3 do 6 ure tedensko (50/50 - tenis/motorika) 6 - 8 let
. 3. leto: 4 do 7 ur tedensko (60/40 - tenis/motorika) 8 -9 let
. 4. leto: 5 do 8 ur tedensko (70/30 - tenis/motorika) 9-10 let

Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007



Organizacija

* Trajanje vadbene enote: 90 minut.

« Organizacija: delo s skupino /
individualno delo.

»  Stevilo otrok na trenerja: do $est.
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Nacin dela

delo poteka v skupini, vendar uCenje tehnike poteka v vecini
iIndividualno

ucence redno (4 krat letno) spremljamo in opazanja vpisujemo v
evidencni list

o problemih obvesCamo vodjo TS in starSe (povabilo na govorilno
uro)

vse vaje Cimprej izvajamo v igralnih okolisCinah

pri vajah ucencem postavljamo cilje (stevilo ponovitev, zadevanje
tarc, Stevilo tocCk)

tekmujemo v tenisu in drugih Sportnih aktivnostih

organiziramo druzabna sreCanja in tekmovanja za ucence in starse
za starse in ucence pripravimo predavanja in predstavimo delo TS

pri delu uporabljamo ustrezne pripomocke in rekvizite: mehke zoge,
ustrezne loparje, trakove, stojala, podstavke idr.
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Sestava ucne ure

 1.1in 2 leto: uvodni del 30°glavni del |.
15°odmor S’glavni del Il. 10'zakljucni

del 30°

* 3.1In 4. leto: uvodni del 30°'glavni del
45°zakljucni del 15°
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Takticni cilji - posamezniki

naucimo ucence kako pokrivati igrisCa
kontrola leta zoge (spremljanje, zaznavanje)

razvoj kontrole zanesljivosti in natancnosti (igraj v
polje)

razvoj kontrole smeri (koti)

razvoj kontrole hitrosti

razvoj kontrole globine

razvo)j izkorisCanja prostora (prazen prostor, “napacna”
noga

razvoj] napadalne igre (kdaj napad?)

razvoj delovanja v obrambnih situacijah.

Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007



Takticni cilji - dvojice

* naucimo ucence ustrezne postavitve
pri igri dvojic

 razvojigre S-V

* razvoj napadalnega reterna

* razvojigre pri mrezi (pokrivanje
sredine)

* napadanje kratkih zog (F, B, V ali R).
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UcCenje Iin razvoj tehnike

Ucenje in razvoj tehnike poteka z igralno in situacijsko metodo
(metodicni pristop 10 korakov do igre je priloga programa TS)

Skupna izhodiSc¢a:

prijem (priporocljivi prijemi)

zaCetni polozaj (glava -glava) in pripravljalni poskok (dodamo
kasneje)

zasuk ramen (dodamo ob prehodu na midi tensi)

tocko zadetka (zazanvanje)

izmah (kontrola) — velik nos

zamah (timing) — vezan na zasuk, odvisen od velikosti igriSCa
ravnotezje ob udarcu (1. kriterij za oceno udarca)

gibanje k zZogi in postavitev (ni samo enega polozaja, prilagajanje
na situacije, vezano na ravnotezje)
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MotoriCna priprava

e razvijamo sposobnosti: koordinacija, hitrost,
gibljivost, natancnost, gibljivost, moc,
vzdrzljivost.

« skrbimo za Siroko motoricno informiranost
ucencev (ucence ucimo razlicnih sportnih
iger; hokej, nogomet, kosarka ipd.)

* ucence zaposlimo z domacimi nalogami (Se
posebno, Ce gre za vecje pomanijkljivosti).
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Ostala, ampak vazno

* ucenci se morajo pri ucenju zabavati
* ucenci se morajo primerno obnasati

e  pri popravljanju napak uporabljamo izvedbe brez
zoge (vecje hitrost, mize, pocasi ipd.)

*  pri popravljanju napak ucence stalno sprasujemo
(povratna informacija)

*  pri popravljanju napak ne demonstriramo napacnih
ampak pravilne izvedbe

* ucCence naucimo tudi teniskega stetja in pravil
*  priucencih razvijamo Stevilne osebnostne kvalitete.
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Preverjanje ucinkov ucenja

Postopki preverjanja so:

« Teniske naloge, ki jih izvajamo pogosto
(Stevilo izmenjav, Stevilo servisov zapored,
ciljanje tarcC na razlicne nacCine, metanje in
lovljenje...

 Motoricne naloge oz. testi

«  Tekmovanja: v skupinah, v okviru TS,
poudarek na ekipnih tekmovanjih, povezava
tenisa in drugih sportov.
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