METODICNI PRISTOPI IN METODE
PRI UCENJU TENISA

1. Metodicni pristopi in metode
2. Pristop usmerjen Kk igri
3. Pristop usmerjen k tehniki
4. Celostna in razClenjena metoda
5. Mini in midi tenis
6. ITF Play & Stay



CILJI

- Poznate razlicne pristope in metode
ucenja

- Poznate znacilnosti sodobnega
modela ucenja, ki poteka skozi igro

- Poznate znacilnosti posameznih ucnih
metod.
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UcCenje tenisa

* Velika tekmovalnost med sporti

 V ostalih sportih otroci zacnejo z igro
(nogomet, kosarka, rokomet...)

* Takoj zacnejo tekmovati!
* Razvoj taktike in tehnike poteka vzporedno.
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Kako uciti tenis?

 standardna — analiticha metoda
> ucimo dele udarcev

* samo ucenje / sinteticha metoda
» UCijo se celega udarca

* moderen pristop / skozi igro “game based
approach”

» razumeti kako uporabiti udarce v igri.
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2. METODICNI PRISTOPI IN
METODE PRI UCENJU TENISA

MetodicCni pristop:

1. igralno — takticni (ciljni)
2. gibalno — tehnicni.
Metode ucenja:

1. celostna — sinteticna

2. razclenjena — analiticna.
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Metodicni pristopi in metode pri
ucenju tenisa

_'Pri_stop usmerjen k igri Pristop usmerjen k tehniki
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Pristop usmerjen k tehniki

* |e zastarel pristop
* dve metodi: celostna, razClenjena

* cilj Je: najprej ucenje tehnike, kasneje
prenos v igro

* primerna za ucenje starejsih, “nerodnih”
zacetnikov.
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Pristop usmerjen K igri

 Je sodoben pristop ucenja

 prilagojena ucencem, trenutnim
razmeram

* cilj je: uCenje skozi igro
e primerna za ucenje vseh zacetnikov

* potrebna uporaba ustreznega igrisca in
rekvizitov.
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Elementi pristopa usmerjenega K igri

 Razumevanje (trener)

« Taktika in tehnika vzporedno
* Notranja motivacija

* Interes otrok

* Tenis je kompleksen Sport.
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Tenis je enostaven...Ce igras s
primerno zogo!

Rdeca — Mini tenis! Ii

0 11 metrov _W!I

Oranzna — 50% lazja zoga — optimalna
za ucenje vseh starosti!
18 metrov

Zelena — 25% lazja zoga — optimalna
- za zacetek igranja na celem igriscu!

i
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Trener tenisa D

Tenis za otroke

Otroski tenis Starost Velikost igris€a
Bela 3-5 Koordinacija in
funkcija tenisa
| Modra | 5-6
8am
Modra 6-7
7-8
3-9 12m
Oranzna 9
Oranzna 10 LT
Y  Zelena 10-12 24m
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Kaj je mini tenis?

* Najbolj pomembna pot kako zaceti se
tenisom pri zacCetnikih

* V tenis aktivno vkljucuje najmiasje

« Uporablja “optimalne” rekvizite
(mehkjese zoge, mini mreze, manjse
loparje...), ki omogocajo hitrejse ucenje
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Prednosti mini tenisa

« Za ucenje lahko uporabimo vsako ravno
in dovolj veliko povrsino

 Pravila so enostavna

* Tehnika je enostavna in primerna za
zacetnike.
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Zakaj] mini tenis?

Mini tenis je enostaven In zabaven

Mini tenis je primeren tako za mlade kot
stare

Mini tenis lahko izvajamo povsod
Mini tenis rekviziti so poceni.
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Moznosti mini tenisa

* Daje moznost velikemu stevilu ucenceyv,
da se spoznajo s sportno aktivnostjo in
da uzivajo

» UcCence lahko uCimo osnov teniske igre

 Omogoca ucencem, da nadaljujejo z
ucenjem tenisa v klubih...
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IgrisCa, zoge, rekviziti...

* Igrisca so razlicno velika
» Zoge morajo biti prilagojene u&encem

 Loparji morajo biti primerni ucencevemu
znanju, sposobnostim...

* Primerna uporaba rekvizitov (mreze,
tarCe, oznake, ovire...).
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Midi tenis
Midi tenis je bljiznica do tenisa
Igralci igrajo z obicajnimi loparji in midi tenis
Zogami
Velikost midi igrisca je razlicha
Igralci uporabljajo vse udarce In igralne
situacije
Igralci, ki igrajo midi tenis imajo man|
tehnicnih tezav (ekstremni prijemi, (pre)dolgi
zamahl neuporaba celega telesa...)
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Midi tenis
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ITF Play & Stay
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Kako popularizirati tenis!
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|ZzZIV!

Sprememba zivljenskega sloga.
Velika konkurenca zabavnih iger in Sportov
Tenis je zanimiv, AMPAK

Veliko igralcev (pre)hitro preneha z igranjem
tenisal

Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007



* 6-8

« O-11

¢ 12-17

« 18-24

¢ 25-40

. 40+

Prilagoditi tenis
zahtevam igralcev In
njihovim potrebam!
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Cilji projekta
* Popularizacija tenisa

« Kako zadrzati Cim vecC igralcev v tenisu

* Sodelovanje s proizvajalci teniske
opreme

* |zmenjavanje idej.
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3 slogani za promocijo tenisal!
* Tennis Is easy!

 TENIS JE ENOSTAVEN!

* Tennis is fun!

 TENIS JE ZABAVEN!

* Tennis Is healthy!

. TENIS JE /DRAV!

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Dosedanje izkusnje ljudi...

* Mnogi ljudje poskusajo igrati...ampak hitro
prenehajo!

* Pogosto so prve izkusnje frustrirajoce!

* PrevecC pozornosti je posveceno tehniki in
premalo razvoju igre!
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Z0ga je
najpomembnejsal

« Uporaba optimalnih zog za zacetnike
vseh starosti!!!

« Ce zadetnik ne more vzpostaviti
Izmenjave z normalno zogo, potem je
potrebno uporabiti mehke zoge!

Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007



NNIS
IS EASY
& FUN

USE THE SLOWER RED, ORANGE
AND GREEN BALLS AND PLAYERS
WILL SERVE, RALLY AND SCORE
FROM THE FIRST LESSON

First play the

game, then teach

technique so players
play better.

SERVE-RALLY-SCORE

tennisplayandstay.com




Prvi vtisi zacetnikov

 zacetniki morajo igrati...... “Serve, Rally
and Score” od prve ure naprej!

« Kako ste vi zaceli igrati?
« Kako se otroci ucijo drugih sportov?
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Kaksna je vloga trenerja?

« Organizacija igre
 Pomoc igralcem, da igrajo bolje

* Tehnika je samo eden od elementov
razvoja. Igra je prval!
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SERVE
RALLY &
SCORE

MAKE COMPETITION GREAT
FUN... USE NEW FORMATS
AND SCORING SYSTEMS

TO FIT TENNIS TO

PLAYERS' LIFESTYLES

Short sets
Tie-break 3rd set
No ad scoring
Multimatch formats/

round robins @)
PLA:STAY

SERVE-RALLY-SCORE
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ITF Play Tennis
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Play Tennis Home Page

—— Competition Home Page
Competitions
Fun Games Click on the table below for competition formats to suit players and time available:

Game Based
Coaching CHILDREN TEENS ADULTS

Fitness

Schools

The Ball is Key 1hour SALALL npetitiv i

MN10t07  soal_ mWﬁ_ﬁ

Resources | Compeutive | Compeuuve [Compeviive |Compative |Compevive] |
m seci

Tournament Formats
CHALLENGE
FORMATS:

Ladders (1)

Pyramids (2)

‘Round the racket’ (3)
Box leagues (4)
Related Link
ELIMINATION
FORMATS:
Tradttional (5)
Progressive draws (6)
Staggereo draws (7)




ITN no. - teniski hendikep

» Oznacuje igralcevo
raven igre

/TN 1: profesionalec

/TN 10: zacetnik
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what's your number?

International Tennis Number



Programi za odrasle

| 1 YRUGH paching and expenencing tennis ditterent! !

"

3

4

Tz
S
{71;1

Ly . . au
) i R g, e
= e - E K:‘:.
e Y ENOTE &
-~ ‘1_ - = —
7t ‘ d -3
f" ~
LA

Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007



Promocija programa za otroke

Find your
Soumy/’Pos
l
Club Nome

e

(Golll\VieW

Wing

Haws!

THE BIG BL

Q: Who els:
tennis ti

A: Superm

B: Dick & £

C: Trocy Be

LTAR
[ teachers / coaches | parents | help &fa.q. | links | contactus | privacy &terms
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Promocija programa z
energijsko komponento

HEART PUMPING FITNESS
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UliCni tenis (street tennis)

A B - N EFe

& Trekpleist
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e i

Tenis na plazi (beach tennis)




Cilji Play & Stay

* Da vsi trenerji uporabljajo mehke zoge in
ucijo “Serve, rally and score” ze na prvi uri
ucenja

* |ITF zeli promovirati optimalno metodiko za
ucenje zacetnikov

* Razviti zaznavanje tenisa kot:
« “ENOSTAVEN, ZABAVEN & ZDRAV”
("Easy, fun & healthy”)
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Priloznosti Play & Stay
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Podpira obstojeCe programe

Katalizator v kreiranju in uvajanju
novih programov za razvoj tenisa

Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007



Tenis ¢cez 5 let...

* Tenis je atraktiven sport v
katerem ljudje ostajajo celo
Zivljenje!

* Vecje Stevilo ljudi igra tenis
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