
METODIČNI PRISTOPI IN METODE 

PRI UČENJU TENISA

1. Metodični pristopi in metode
2. Pristop usmerjen k igri

3. Pristop usmerjen k tehniki
4. Celostna in razčlenjena metoda

5. Mini in midi tenis
6. ITF Play & Stay
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CILJI

- Poznate različne pristope in metode 

učenja

- Poznate značilnosti sodobnega 

modela učenja, ki poteka skozi igro

- Poznate značilnosti posameznih učnih 

metod.
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Učenje tenisa

• Velika tekmovalnost med športi

• V ostalih športih otroci začnejo z igro 

(nogomet, košarka, rokomet...)

• Takoj začnejo tekmovati!

• Razvoj taktike in tehnike poteka vzporedno.
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Kako učiti tenis?
• standardna – analitična metoda

 učimo dele udarcev

• samo učenje / sintetična metoda

 učijo se celega udarca

• moderen pristop / skozi igro “game based 

approach”

 razumeti kako uporabiti udarce v igri.
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2. METODIČNI PRISTOPI IN 

METODE PRI UČENJU TENISA

Metodični pristop:

1. igralno – taktični (ciljni)

2. gibalno – tehnični.

Metode učenja:

1. celostna – sintetična

2. razčlenjena – analitična.
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Metodični pristopi in metode pri 

učenju tenisa
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Pristop usmerjen k tehniki

• je zastarel pristop

• dve metodi: celostna, razčlenjena 

• cilj je: najprej učenje tehnike, kasneje 

prenos v igro

• primerna za učenje starejših, “nerodnih” 

začetnikov.
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Pristop usmerjen k igri

• je sodoben pristop učenja

• prilagojena učencem, trenutnim 

razmeram

• cilj je: učenje skozi igro

• primerna za učenje vseh začetnikov

• potrebna uporaba ustreznega igrišča in 

rekvizitov.
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Elementi pristopa usmerjenega k igri

• Razumevanje (trener)

• Taktika in tehnika vzporedno

• Notranja motivacija

• Interes otrok

• Tenis je kompleksen šport.



Trener tenisa D                      © Aleš Filipčič, 2007

Tenis je enostaven…če igraš s 

primerno žogo!

Rdeča – Mini tenis!

11 metrov

Oranžna – 50% lažja žoga – optimalna 

za učenje vseh starosti!

18 metrov

Zelena – 25% lažja žoga – optimalna

za začetek igranja na celem igrišču!



Trener tenisa D                      © Aleš Filipčič, 2007

Tenis za otroke

Otroški tenis Starost Velikost igrišča

Bela 3-5 Koordinacija in 

funkcija tenisa

Modra 5-6

8m

12m

Modra 6-7

Rdeča 7-8

Rdeča 8-9

Oranžna 9

18m
Oranžna 10

Zelena 10-12 24m
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Kaj je mini tenis?

• Najbolj pomembna pot kako začeti se 

tenisom pri začetnikih

• V tenis aktivno vključuje najmlašje

• Uporablja “optimalne” rekvizite 

(mehkješe žoge, mini mreže, manjše 

loparje...), ki omogočajo hitrejše učenje
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Prednosti mini tenisa

• Za učenje lahko uporabimo vsako ravno 

in dovolj veliko površino

• Pravila so enostavna

• Tehnika je enostavna in primerna za 

začetnike.
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Zakaj mini tenis?

• Mini tenis je enostaven in zabaven

• Mini tenis je primeren tako za mlade kot 

stare

• Mini tenis lahko izvajamo povsod

• Mini tenis rekviziti so poceni.
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Možnosti mini tenisa

• Daje možnost velikemu številu učencev, 

da se spoznajo s športno aktivnostjo in 

da uživajo

• Učence lahko učimo osnov teniške igre

• Omogoča učencem, da nadaljujejo z 

učenjem tenisa v klubih...
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Igrišča, žoge, rekviziti...

• Igrišča so različno velika

• Žoge morajo biti prilagojene učencem

• Loparji morajo biti primerni učenčevemu 

znanju, sposobnostim...

• Primerna uporaba rekvizitov (mreže, 

tarče, oznake, ovire...).
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Midi tenis

• Midi tenis je bljižnica do tenisa

• Igralci igrajo z običajnimi loparji in midi tenis 

žogami

• Velikost midi igrišča je različna

• Igralci uporabljajo vse udarce in igralne 

situacije

• Igralci, ki igrajo midi tenis imajo manj 

tehničnih težav (ekstremni prijemi, (pre)dolgi 

zamahi, neuporaba celega telesa...)
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Midi tenis
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ITF Play & Stay

Kako popularizirati tenis!
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Izziv!

• Sprememba življenskega sloga.

• Velika konkurenca zabavnih iger in športov

• Tenis je zanimiv, AMPAK

• Veliko igralcev (pre)hitro preneha z igranjem 
tenisa!
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Prilagoditi tenis 

zahtevam igralcev in

njihovim potrebam!

• 6-8

• 9-11

• 12-17

• 18-24

• 25-40

• 40+
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Cilji projekta

• Popularizacija tenisa 

• Kako zadržati čim več  igralcev v tenisu

• Sodelovanje s proizvajalci teniške 
opreme

• Izmenjavanje idej.



Trener tenisa D                      © Aleš Filipčič, 2007

3 slogani za promocijo tenisa!

• Tennis is easy! 

• TENIS JE ENOSTAVEN!

• Tennis is fun!

• TENIS JE ZABAVEN!

• Tennis is healthy!

• TENIS JE ZDRAV!
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• Mnogi ljudje poskušajo igrati…ampak hitro 

prenehajo!

• Pogosto so prve izkušnje frustrirajoče! 

• Preveč pozornosti je posvečeno tehniki in 

premalo razvoju igre!

Dosedanje izkušnje ljudi...
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Žoga je 

najpomembnejša!

• Uporaba optimalnih žog za začetnike 

vseh starosti!!!

• Če začetnik ne more vzpostaviti 

izmenjave z normalno žogo, potem je 

potrebno uporabiti mehke žoge!
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Tenis je zabaven…,

če serviraš, igraš in 

šteješ!

“Serve, rally & score”
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Prvi vtisi začetnikov

• začetniki morajo igrati……“Serve, Rally 

and Score” od prve ure naprej!

• Kako ste vi začeli igrati?

• Kako se otroci učijo drugih športov?
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Kakšna je vloga trenerja?

• Organizacija igre

• Pomoč igralcem, da igrajo bolje

• Tehnika je samo eden od elementov 

razvoja. Igra je prva!
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Teniška tekmovanja 

so lahko zabavna

…… vendar 

obstajajo oblike 

prilagojene 

modernemu načinu 

življenja!
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Play & stay spletna stran
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ITN no. - teniški hendikep

• Označuje igralčevo 
raven igre

•ITN 1: profesionalec

•ITN 10: začetnik
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Programi za odrasle
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Promocija programa za otroke
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Promocija programa z 

energijsko komponento
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Ulični tenis (street tennis)
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Tenis na plaži (beach tennis)
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Cilji Play & Stay

• Da vsi trenerji uporabljajo mehke žoge in
učijo “Serve, rally and score” že na prvi uri 
učenja

• ITF želi promovirati optimalno metodiko za 
učenje začetnikov

• Razviti zaznavanje tenisa kot:

• “ENOSTAVEN, ZABAVEN & ZDRAV”

(“Easy, fun & healthy”)
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• Program ni obvezujoč

• Daje možnost uporabe ITF 
materialov

• Podpira obstoječe programe

• Katalizator v kreiranju in uvajanju 
novih programov za razvoj tenisa

Priložnosti Play & Stay
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Tenis čez 5 let...

• Tenis je atraktiven šport v 
katerem ljudje ostajajo celo
življenje! 

• Večje število ljudi igra tenis


