RETERN

1. Osnovni podatki
2. Vrste

3. Deli
4. Polozaji in gibanja



CILJI

1. Poznate osnove reterna
2. Poznate vrste In dele reterna
3. Poznate polozaje in gibanja
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Osnovni podatki

odgovor na servis, enako pomemben kot servis

navezuje se na fornend in bekend, igralec ima
manj casa, zato ima doloCene posebnosti (krajsi
zamah, izmabh, igranje v skoku idr.)

udarec hitre reakcije in anticipacije

cas leta zoge pri hitrosti 190 km/h je 0,6 sek.
hitrost prihajajoCe zoge je okrog 110 km/h (Ce je
zacetna hitrost 220 km/h)

udarec, ki Ima pomemben vpliv na uspeh
(“break”).
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Retern — vrste

Forhend in bekend retern
* ravni

* Spin

ajz

ok

prambni.
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Retern - potek

Priprava:

* ritual
 pripravljalno gibanje
(individualno)
pripravljalni poskok
* postavitev (Reid, 2002).
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Retern - potek

» Hiter zasuk ramen In
zamah loparja,
korak in prenos teze
telesa na zunanjo
Nogo.
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Retern - potek

« Rotaclja ramen do
boCnega polozaja,
dokonCan zamah
(obicajno krajsi),
zakljucek
pripravljalnega dela
udarca.
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Trener tenisa D

Retern - potek

© Ales Filipci€, 2007

lzmah in skok na
sprednjo (bekend -
desna noga, forhend
- leva noga),
ravnotezen polozaj
(“recovery” step).
Zamah ni nujno, da
je dokoncan.



Retern - potek
* Ritual.
« Zacetni poloza.
S | » Pripravljalni poskok.
’-é;, ,
Knees flexed, raf "’ ‘\ i _ |
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Retern - potek

» Hiter zasuk ramen In
zamah loparja,
korak in prenos teze
telesa na zunanjo
Nogo.
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Retern - potek

* |Izmah in skok na
sprednjo (bekend -
desna noga, forhend
- leva noga),
ravnotezen polozaj
(“recovery” step).
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Retern — gibanja

lzvedba:

e v skoku

* Nna mestu

* blok

* slajz

* “chip & charge”
e obrambni.
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Gibanja nog:
* Krizni korak
 drsajocC korak

* “jab cross over’
korak

* Kkrizni korak v skoku.



Retern — gibanja

fornend v skoku

e\ o

. p————r e | S
e g G
G | RS = S T ]
M-Sy
Q&)
’ U Nlae
r —— e
' ..
Trener tenisa D © Ales Filipci¢, 2007

bekend v skoku




Retern — gibanja

forhend na mestu bekend na mestu
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Retern — gibanja

forhend slajz bekend slajz
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Retern — gibanja

fornend obrambni bekend obrambni
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