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Metodika poucevanja zacetnikov po metodi “Serve, rally and score”
(Odkrivanje osnov igre z zacetniki)

++» Zacetniki odkrivanjo igro skozi prilagojene igralne situacije
+«+» Zacetniki razvijajo takticne in tehni¢ne vescine skupaj
++ Vloga trenerja je ustvariti pogoje za ucenje.

Progresivne in prilagojene igralne situacije

1. Progresivne in prilagojene igralne situacije so “glavna ulica” metodi¢nega postopka
2. Kadar zacetnik ni sposoben najti resitve za igralno situacijo na “glavni ulici”, ga trener usmeri na “stransko ulico”, kjer izvaja dodatne vaje za razvoj
udarca
3. Progresivne in prilagojene igralne situacije so odvisne od:
e Takti¢ne namere
e Odprtosti in zahtevnosti vesCine ali udarca (npr. Servis je bolj zaprt kot igra na osnovni Crti)
e Kompleksnosti gibanja (npr. Servis je bolj kompleksen kot volej)

Rolanje Zoge med Metanje in Igra s samim seboj

“Glavna ulica” igralcema — lovljenje Joge | —»

Ce zacetnik ne najde resitve

“Stranska ulica” |-|__> Vodenje 7oge z loparjem Iﬁ |-|__> Zaznavanje oge Iﬁ

ALl po prvem odskoku
razvoj udarca
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Odkrivanje igre na osnovni crti

Zacetniki bodo ,zacutili“ tenis, ko bodo priceli z igro/izmenjavo.

Obcutek za usmerjanje Zoge je kljuénega pomena za doZivljanje tenisa.

Izmenjava pomeni, da je igralec zacel igrati tenis (vecina zacetnikov, ki doseZe to raven, v tenisu tudi ostane).

Temeljni problem zacetka izmenjave je sposbnost zaznavanja (percpecije) Zoge.

Cilj modernih pristopov k u¢enju je: izmenjava na prvi uri u¢enja!

To lahko doseZzemo z uporabo primernega igris¢a, Zog, loparjev...

Moderni pristop u¢enja omogoca igralcem razvoj tehnike skozi ,situacije obnasanja“, kjer je pomembna funkcija in ,,forma“ resitev (udarcev).

Odkrivanje servisa in reterna pri zacetnikih

Takti¢éna namera pri zaCetnikih je zacCetek igre/izmenjave.
Servis je s takti¢nega vidika manj odprt, ni percepcije in ¢asovnega pritiska.
Servis je s tehni¢nega vidika zelo kompleksen (soro¢no gibanje v treh ravninah)
Izziv za trenerje je vkljucitev servisa kot zelo kompleksnega gibanja v igre brez ¢akanja na “idealno” tehni¢no izvedbo.
Metodika ucenja servisa mora zadostiti:
- cilj (takticna namera) — zacetek igre/izmenjave
- mehaniki gibanja zgornjega servisa

Za zacetek igre/izmenjave lahko uporabimo naslednje razlicice “servisa”:
e poslji Zogo z rolanjem
e vrzi Zogo z metom od spodaj
® vrzi Zogo z metom preko ramena
e podaj Zogo s spodnjim servisomz
e podaj Zogo z zgornjim servisom
Zelo pomembno je, da tudi zacetniki pri¢nejo sami igro/izmenjavo.

Razvoj gibanja zgornjega servisa mora vsebovati naslednje dele:
e met preko ramena
e met Zoge z nedominantno roko
e koordinacijo obeh rok
e servis s krajsSim zamahom (krajsa razdalja do tarce)
e podaljSevanje zamaha (vecja razdalja do tarce).
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Odkrivanje igre pri mreizi

Takti¢éna namera zacetnikov, ko igrajo pri mreZi je zaklju¢ek izmenjave.
Mnogi trenerji za razvoj udarcev pri mreZi uporabljajo enak pristop kot za igro na zadniji érti. Zelijo dose¢i “izmenjavo”

Razvoj udarcev pri mrezi poteka v dveh fazah:

Raziskovalna faza:
1. Rokovanje (kontrola) Zoge na loparju (nosSenje, spuséanje Zoge...)
2. lgra s samim seboj— odbijanje Zoge v zrak

Faza odkrivanja:
3. Preprecevanje pasinga z volejem — “vratar”
4. Usmerjanje Zoge z volejem — natan¢nost in napadalen pristop
5. Pokrivanje igris¢a — gibanje proti mreZi pred in po “split stepu”
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Metodika pou€evanja po metodi “Serve, Rally & Score... - odkrivanje teniSke igre (izhodiséna shema)

Progresivne igralne situacije za
servis & retern

Progresivne igralne situacije
za igro na osnovni Crti

Progresivne igralne
situacije za igro pri
mreii

Priporocljivo igrisce

Priporocljiva Zoga

Raziskovanje
igre

Podaj Zogo z rolanjem

Rolanje Zoge med igralcema

Nosenje Zoge na loparju

Rdeca

Vrzi Zogo z metom od spodaj

Spodnji met in lovljenje Zoge

Lovljenje Zoge po
doboju

Rdeca ali gobasta

Vrzi Zogo z metom preko ramena

Igra s samim seboj

Odbijanje Zoge z
loparjem navzgor

Rdeca ali gobsta

Odkrivanje Zacetek izmenjave z metom Izmenjava v servisnem polju | Odbijanje Zoge v zrak v Rdeta ali eobasta
igre preko ramena s tarco na sredini paru g

Zacetek izmenjave z metom Izmenjava v servisnem polju | Preprecevanje pasinga z s el eltEsE

preko ramena in natancen retern | brez mreze volejem

Zacetek izmenjave z zgornjim . . ; Usmerjanje Zoge z .

. . . " gorny Izmenjava z nizko oviro . Janje 208 Rdeca ali gobasta
servisom in natancen retern volejem
Y . . . . s Pokrivanje igris¢a pri
Zacetek izmenjave z zgornjim Izmenjava preko mini tenis e .
. . .. Y v .y mreZi - “zapiranje Rdeca
servisom in zanesljiv retern mreze v rdecem igriscu .
mreze

Zacetek izmenjave z zgornjim . ‘ . . - ]

Prehod k . J . - . .J Izmenjava v oranznem Prihod k mrezi z ‘
R servisom v servisno polje in . . Oranzna

»pravi“ igri .. igris¢u preko nizje mreze uporabo napada

zanesljiv retern | _

Zacetek izmenjave s servisom in . Ly T .

: . . | lzmenjava v zelenem igris€u | Ustvarjanje priloZnosti
reternom in ustvarjanje prednosti Zelena

z drugim udarcem

preko normalne mreze

za prihod k mrezi




