Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

KINEZIOLOSKA ANALIZA
TENISA



Seminarski radovi

1. DoloCanje obremenitve (obsjeg, intenzitet) kod
teniskog treninga

2. Kako mozemo kontrolirati kvalitet teniskog treninga
3. Brzina i preciznost udaraca

4. Kako definirati osnovne karakteristike taktickog i
tehnickog treninga

5. Moderan pristup razvoju teniske tehnike

6. Kako optimalno povezati teniski i kondiocioni trening
kod mladih igraca (U14)

7. Specificnosti teniskog treninga sa zenama
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