Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET
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1. TEORETSKE OSNOVE

e Antropoloska kineziologija
e Teorija sportskog treninga

e Teorija uspjeha teniskih igraca.
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2. FAKTORI USPJEHA TENISKIH IGRACA




Faktori uspjeha teniskih igraca

KINEzZIoIOSKa analiza (enisa



Faktori uspjeha teniskih igraca

UNUTRASNJI FAKTORI
teniski igrac

ebazi¢ne dimenzije

erealizacijske i
mobilizacijske dimenzije

etakmicarsko izkustvo
igraca




Unutrasnji faktori uspjeha

1. Bazicne dimenzije
2. Realizacijske i mobilizacijske dimenzije
3. Takmicarsko iskustvo igraca.
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Baziche dimenzije

Zdravstveno stanje

(zdrav, bolestan)

Morfoloske dimenzije

(uzduzne, masa tjela, poprecne mjere, % masti)

Motoricke dimenzije

(viSe modela; 2 mehanizma: energijska regulacija i informacijska regulacija
kretanja; sposobnosti:

- brzina (kretanja, reakcije, ubrzavanja; razvoj od 6. do 12. god.)

- koordinacija (mnogo podvrsta; velik utjecaj na ucenje, razvoj od 0 do 8. god.)

- ravnoteza (staticko, dinamicko)

- preciznost

- fleksibilnost (pasivna, aktivna)

- snaga (vazna kod svih sportova; mnogo vrsta: eksplozivna, repetitivna, staticna).
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Baziche dimenzije

Funkcionalne dimenzije

(aerobne, anaerobne)

Takticko - tehnicko znanje

(jedan najvaznijih faktora uspjeha)

Strukture kretanja

(opcCe in specificne)
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Realizacijske in mobilizacijske dimenzije

e Kognitivhe dimenzije
(brzina i efikastnost informacijskin procesa)

e Konativhe dimenzije
(dimenzije licnosti)
e Specialne psihicke dimenzije

(prevodnost  zivCanog  sustava, inteligentnost,
koncentracija, motivacija, perspektiva ciljeva)

e Socialni i mikrosocialni status
(socialni polozaj sportasa, porodice).
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Takmicarsko iskustvo igraca

e Rezultiranje mnogih faktora
e Priprema za mec i takmicanja

e Sposobnost koriscenja svih svojih potenciala
na takmicenju.
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Vanjski faktori uspjeha

1. Direktni

(protivnik, uslovi takmicenja, igralna podloga, sudac, publika,
vremenski uvijeti...)

2. Indirektni

(trener i strucna ekipa, roditelji...)

3. Tehnolosko-materijalno-financijski faktori

(objekti, rekviziti, oprema, financijska sredstava...)
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Protivnik

Sve karakteristike protivnika su jednake kao kod
“naseg” igraca (unutrasnji faktori uspjeha)

Za vrijeme meca trebamo analizirati:

o Kretanje lopte: smijer, visina i dubina, brzina,
rotacija

e Kretanje i polozaj protivnika
e Tehnicka i takticka oruzja i slabosti protivnika.
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Uslovi takmicenija

igralna podloga: spora, brza, moze se klizati...
vremenski uvjeti: vjetar, kisa, sunce, visoka nadmorska
visina
ostali faktori:

—  publika

— sudac

— vrijeme igranja

— ostali...
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Opci drustveni faktori uspjeha

e Opca drustvenaa klima, tradicija i uslovi rada...
e Edukacija i organiziranost trenera
e Teoretsko i znanstveno — istrazivacki rad.
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Vrste uspjesnosti

e Direktna i indirektna
e Direktna uspjesnost znaci

e Indirektna uspjesnost je
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Potencialna uspjesnost

- procjena pojednih faktora uspjeha na
razliCitim podrucjima (motorika,
funkcionalne, psiholoske dimenzije...)

- rezultat odredenih testova (sprint 20 m,
hexagon, fan drill...)

- Svaka sposobnost (mjera, test...) ima
odredenih utjecaj na uspjeh.
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Takmicarska uspjesnost

- Ocjena igraca na takmicenju

- Rezultat meca, mjesto na rang listi, broj
vinera, neforsiranih greski...)

- Zavisi od razdoblja (mec, turnir, vise
turnira (tour), sezona...)
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TEORIJA USPESNOSTI SPORTNIKOV

MODEL TEKMOVALNE USPESNOSTI

MODEL POTENCIALNE USPESNOSTI

posledica

posledica

DEJANSKI
REZULTAT

PREDVIDENI

REZULTAT

PRIMERJAVA REZULTATOV




STANJE TRENIRANOSTI TEKMOVALNA USPESNOST

TEKMOVALNO | TEKMOVALNO
OBDOBIE OBDOBJE

PREDTEKMOVALNO PREDTEKMOVALNO
0BDOBJE 0BDOBJE

PRIPRAVLJALNO PRIPRAVLJALNO
0BDOBJE OBDOBIE

PREHODNO PREHODNO
OBDOBJE 0BDOBJE




3. KINEZIOLOGIJA - definicija

Kineziologija je znanost o kretanju covjeka.

Kineziologija proucava samo kretanja, koja su inducirana sa voljom
covjeka.

Kineziologija je aplikativha znanost (sport, medicina, ergonomija,
fizioterapija...).

Na kretanje Covjeka mozemo gledati sa gledista:
e mehanike (fizikalni zakoni)

e kemije (energija)

e fiziologije (procesi u tjelu)

e motorike (vrste kretanja)...
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4. TENISKA IGRA

- Tenis je aciklicki polistrukturni sport
- Igra je kompleksan in dinamican sistem

- Ne mozemo unaprijed predvidjeti sve
uvjete takmicenija.
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TENIS "OPEN SKILS GAME"

Igrac nikad ne ponovi isti udarac, jer
svaka lopta je drugcija. Svaka situacija
u igri je specificna. Uvijek se ponovi:

POVRAT.INFO.

—> | ODLUKA /
N

© Ales Filipcic, 2007

UDARAC

Kinezioloska analiza tenisa




5. PODRUCJA ANALIZE

Motoricke
sposobnosti

Teniska m————  Funkcionalne
igra kapacitete

Morfoloske
karakteristike

Licnost i
psiholoske
sposobnosti
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