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Biomehanika - definicija

Znanost o kretanju Covjeka.

BN

zglobovi) | vanjskih (vjetar, gravitacija..)
silama, koje utjecu efikasnost kretanja
covjeka.
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Cime sa bavi biomehanika?

e Efektima i efikasnosti kretanja
e Sportsko medicinski pogled na kretanja

 Utjecaj rekvizita na kretanje (ITF,
2002).
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Gde moze pomoci?

- bolje anilizirati kretanje i efekte

- kod komunikacije sa igracima; lakse
objasniti tehnicke ciljeve

-igrac igra na nacin gde je mogucnost
ozljede najmanja (Reid, 2001).
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Tennis “performance”

Snaga (brzina)
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2. TEMELJNI BIOMEHANSKI

PRINCIPI
. - ravnoteza
- - Inercija
. — suprotna sila
- — Impuls sile
= — elasticka energija
. — kineticki lanac
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— Sta je ravnoteza?

* sposobnost ostati u ravnoteznom polozaju; statican ili dinamican.
* tenis zahtjeva dinamiCku ravnotezu
e zavisi od polozaja tjezista tjela (pr. kamion, F1)
« vid I vestibularni organ
Sta utje¢e na ravnotezu?

« veliCina podporne povrsine

« visina tjezista tjela

« odaljenost linije kretanje od podporne povrsine

« masatjela
« polozaj glave i ramena.
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- ravnoteza

© Ales Filipcic, 2007 Analiza tenisa



e
»
4
> ‘ A
-

b, (RN _
i \\\ \\\\ 4

‘W#

e aaal e

&

=




- Inercija

e zakon: tjelo ce ostati na mjestu ili ce se
kretati toliko vremena, dok ce djelovati
vanjska sila

e znaci otpor tjela, da se krece ili se
prestane kretati

e igracu je potrebna sila misica ili sila
gravitacije.
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- Inerclja

Zgrcena ruka:

e manji moment inercije
e manji odpor

e veCa brzina reketa.

Istegnjena ruka:

veCi moment inercije
veci odpor
manja brzina reketa.
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- suprotna sila

» za svaku akciju, postoji | jednaka
suprotna reakcija

 udarci | kretanja pocCinju sa pritiskom
nogu prema podlogi

» podloga djelujejo na igraca sa jednakom
silom kao sto igracC djeluje na podlogu.
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- suprotna sila
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— ubrzanije (impuls sile)

e sila, koju stvara tjelo

e znadi koliCinu kretanja tjela

e je produkt mase tjela in brzine
(masa x brzina)

e masa tjela za vreme meca se ne mjenja, Sto znaci veca
brzina veCe ubrzanje

e dvije vrste ubrzanja:
e linearni: pravolinijsko ubrzanje (pr. korak kroz udarac)

e angularni: krozno ubrzanje (pr. rotacija kukova,
ramena).
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— ubrzanje (impulz sile)
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"Premet”
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Elasticna energija

Tenis = sport sa mnogo kratkotrajnima ciklicnima
kretanjima (Reid, 2001)

rotacija trupa i reketa (zamah)
pripremno kretanje (fleksija koljena kod split stepa)

Magnituda misiCnog rastezanja je priblizno 20%.
Brzina rastezanja visoka.

Sa time dobijemo oko 10-20% dodatne brzine
reketa (Elliot, 2001)
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Koriscenje elasticke energije

e servis, forhend,
bekend, smes idr.

e priprema na aktivni
dio udarca
e omogucava brz |

eksplozivan pocetak
kretanja
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- kineticki lanac
ili koordinacija djelnih impulsa kretanja

...tjelesni segmenti djeluju kao lanac povezan u
sistem, gde se sila, koju stvara jedan dio tjela,
efikasno prenese na drugi dio tjela”

(Groppel, 1984).
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Forhend

1. Gastroknemius

2. Kvadriceps

3. Gluteus

4. Krizni trebusni misici

5. Pectoralis

6. Biceps

- Triceps (servis, bekend).
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Kretanje kod servisa
EFIKASAN SERVIS

Unutrasnja rotacija
nadlatice, pronacija
podlahtlce fleksija

dlana q.
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Ekstenzija podlahtice Y
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Elevacija nadlahtice t g

+
Rotacija trupa
+

Kretanje nogu (leg drive . =
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Djeli tjela

noge
.

kukovi

. 1

trup
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ramena
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podlahtica
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dlan
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Trenutak udarca
— Glava reketa
cones Saka
= Lakat
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Prijenos energije na
slijedeci segment tijela
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Efekt tekucCih stepenica _
podlahtica

kukovi

noge

VREME
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Problem kinetickog lanca —
jedan dio tjela je izpusten.

podlahtica

nadlahtica

trup

noge

© Ales Filipcic, 2007 Analiza tenisa



Problem kinetiCkog lanca — timing.

podlahtica

nadlahtica

kukovi

noge
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Problem kinetiCkog lanca —
nekoristenje djelova tjela.

podlahtica

nadlahtica

trup

kukovi

/noge
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Problem kinetiCkog lanca -
upotreba previse tjelesnih djelova kod voleja

podlahtica

nadlahtica

kukovi

noge
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Upotreba djelova tjela

udarac

Zahtjevi

Broj ukljucenih
segmenata tjela

servis, fornend, |snaga, velika brzina mnogo
bekend reketa
volej, skraCcena Preciznost malo

lopta
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Odnos: biomehanika — tehnika - stil

BIOMEHANIKA

TEHNIKA

STIL
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