Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

BEKEND - TEHNIKA
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BEKEND — osnovne karakteristike

e Nekad je bio defanzivni udarac

\4 V Va

e Dvorucni bekend cesci (zasto?)
e Upotreba sa gledista igrackog stila
e \izija trenera o razvoju igraca.
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Bekend — vrste

A. dvorucni

B. jednorucni
1. ravni (bez izraZenije rotacije lopte)

. SPIN (izraZena rotacija lopta napred)
. lob (izrazena rotacija lopte napred i visi let lopte)
. poluvolej (odmah nakon odskoka)

. skracCena Iopta (udarec iznenadenja sa rotacijom unazad |
amortizacijom kretanja lopte)

or A W N

6. sIajs (rotacija lopte nazad, ponekad i u stranu)
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Bekend — dvo, jedno

A.Dvorucni

- 50d TOP 20 zena (jan. 1980)

- 17 od TOP 20 zena (feb. 2002)
B. Jednorucni

- 15 od TOP 20 muskih (jan. 1980)
- 5 0od TOP 20 muskih (feb. 2002).
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Bekend — dvorucni

Dvorucni bekend — “swing”
(model 4 segmenata, 5 segmenata):

(4: Hewitt, Kafelnikov)

(5: Williams, Gambill)
4 5
kukovi (rotacija) v 4
Ramena (rotacija) v 4
Nadlahtica (abdukcija,
istegovanje) v 4
Lakat (istegovanje)
pozic. 4
reketa
Zglob (kretanje reketa) 4 4 ,.‘
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Bekend — dvorucni (4 segmenti)

Nadlahtica:
; - 2 ruke ukljucene
- - Kretanje dominantne ruke (desnjaki —
. ﬂ lijeva)
Wi Lakat:
J = Ak - - relativno istegnjene ruke (155 st.)
A Y " - desna ruka je malo zgrcena, zaradi
. | prilagodavnja na tp
& | Lakat/dlan:
,if /} - nekoliko zgrceno lijevi zglob i adukcija
| desnog zgloba (Reid,2002).
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Bekend — dvorucni (5 segmenata)

Nadlahtica:

- 2 ruke ukljucene

- Udaranije vise oddaljenih lopti je tesko
| akat:

- desni lakat zgrcen (20 st.) - omugocava
ubrzanje gore

- lijevi lakat zgrcen (20 st.)
— omugocava ubrzanje naprijed i gore

Lakat/dlan:

- nekoliko zgcen lijevi lakat

- “coupling” — jedan lakat ide preko
drugog — oddaljenije lopte (Reid,
2002).
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Rmec - 2







Bekend — TP i let lopte

Razlike u uglovima reketa kod razlicitih
rotacijama i brzinama (cilj je pogoditi osnovnu

liniju)
80km/h 108 km/h 120 km/h
Bez rotacije 9.0 st. 3.4 st. 2.0 st.
Slajs 5.0 st. 1.2 st. 0.0 st.
Spin 10,5 st. 5.8 st. 4.0 st.

(Reid, 2002)
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Bekend — brzina reketa

Vrhunski igraci igraju oba bekenda istom
brzinom. Faktori kod bekenda (Reid, Elliott,

2002). :
Jednorucni Dvorucni
- Ubrzanje (momentum) - Ubrzanje (momentum)
- Oddaljenje mase od osa - Kruzno kretanje
rotacije.
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Bekend - analiza

e Pocetni
polozaj.
e "split step".

Knees flexed, rac-
quet forward,

equally ready for =~
a forehand or a
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Dvorochi bekend - analiza

e Zaokret ramena |
prenos tjezine na
vanjsku nogu

e Moguca kretanja
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Bekend jednorucni - analiza

= = _— e Zaokret ramena i prenos
= = . B tezine na vanjsku nogu
=Y IS e Moguca kretanja
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Slajz bekend

o Kada se koristi?
2. * Kako se izvodi?
I > l e Vrste slajsa
"~ |« Stage se dogoditi

sa slajsom u
buducnosti?
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Lob bekend

e Specifika izvodenja
kod 1R i 2R bekenda
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Polvolej bekend

Zahvat:
e Nije ekstreman

Tocka zadetka
e Odmah nakon odskoka

Izvedba

e Moze se igrati kod dolazka
na mrezu ili na osnovnoj
liniji

e Vazan nizak polozaj TT
kod udarca

e Moze se igrati sa vise ili
manje spin rotacije.
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Skrajcena lopta - bekend

eng. drop shot

Zahvat:
e Nije ekstreman

Izvodenje

e Iznenadenje

e Prikrivanje

) (eng. disguise)
e e ViSe nacina izvodenja
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Bekend — kretanje kod slajsa

V. NADO RADO
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Bekend

L TS T
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