Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

SMES - TEHNIKA
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SMES — karakteristike

* odgovor na lob

» tezak polozaj za izvodenje (kretanje
nazad, skok)

* najcesce napadacki udarac (koordinacija,
snhaga).
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Smes— vrste

 A.smes (“overhead”)
 B. bekend
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Smes - analiza

/:} * pocetni polozaj
gy ~ ] * "split step”
i « zaokret trupa |
- diagonalni polozaj
« prilagodavanje na
loptu
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Smes - analiza

Specifika kod smesa.
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Bekend smes

Analiza tenisa

odgovor na tacan lob
udarac rjesavanja

specifika nacCina
izvodenja.
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