Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

OSTALI UDARCI - TEHNIKA
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Napad — karakteristike

» Specificne igracke situacije, kretanja |
Doziclje
« Kakav je zahvat?

 Razlike kod zamaha 1 izmaha?
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Napad

« Kada se koristi?
- Sta je cilj igraca?
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Pasing — karakteristike

* obrambena pozicija ali napadacki
udarac

 udarac preciznosti | nepredvidljivosti

» Sta je sa zahvatom, zamahom |
Izmahom.
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e upotreba: igranja u
teskim situacijama
 limit mogucih taktiCkih
odluka

 koje su optimalnije
takticke odluke (pr.
Wilander — paralela;
igranje u cilj 2 ili pod
noge (cilj 5).

© Ales Filipcic, 2007 Analiza tenisa



Obrambeni udarci — karakteristike

« obrambeni udarci za rjesevanje loba ili teskih
lopti
 Izvodenje udaraca u teskih okolnostima
* rjesevanje loba:
- medu nogama
- uz tjelo
- preko ramena

- sa forhendom
- sa bekendom

* rjeSevanje teskih lopti; moze i slajs (forehend).
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That's gotta hurt:
Agassi can put himself—
and his opponents—in pain.




