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1. VRSTE TEHNICNIH TEZAV

Vise termina (rijeCi) za gresku:

 error — greska je posledica razliCitih razloga —
tehnickih, taktickih, psiholoskih — pokazuje na
odstupanje od optimalnog izvodenja

mistake — gresSka, gde razlog nije bas ocCit (mali “out”,
nec)

« flaw — veliko odstupanje od biomehanskoga modela |
moze doci od ozljede (Elliot, 2003).
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2. UZROCI TEHNICNKIH PROBLEMA

* Percepcija
 TaktiCka odluka
* TehnicCki problem (avtomatizam)
« Kondicijska pripremljenost

* Psiholoski razlozi (anksioznost, motivacija).
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3. RAZVOJ UDARACA

Cetri faze djelovanja:
priprema na osmatranje
osmatranje

analiza | diagnoza

razvo] udarca - intervencija, djelovanje
(Elliot, 2003).
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Priprema na osmatranje

Trener mora u ovoj fazi odrediti:

« cilje

« glavne tehniCke mehanizme (pr. model servisa;
parametri su: fleksija u koljenima oko 70st +-10 st.)
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Osmatranje

Trener mora u ovoj fazi:

e upotrebiti video kameru (software Slicon Coach,
Dartfish)

* upotrebiti sve vrste osmatranja (vid, sluh, efekt lopte)
e osmatrati u razliCitim uslovima (mec, trening)
e osmatrati duze vreme.

© Ales Filipcic, 2007 Analiza tenisa



Analiza Iin diagnhoza

Trener mora u ovoj fazi:

« odrediti Sta je problem, uzrok (pr.Kournikova je imala kut
160 st.t izmedu ruke i trupa; optimalan kut je 100 st. —
posledica je bila loSa rotacija rame preko ramena)

« odrediti 2 ili 3 kritiCke tacke (Elliot, 2003).
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Razvoj udarca - intervencija | delovanja

Trener mora u ovoj fazi:

« |zabrati pravi trenutak za promjene
« upotrebiti situacijske vjezbe

« upotrebiti jasne | konkretne upute
« upotrebiti BIOMEC pristup

* upotrebiti vise pristupa (razvoj kondicijskih
Sposobnosti).
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