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1. Vrednovanje rezultata teniskog treninga

2. Utakmica kao najbolji test

3. Analiza teniskog meča

Sveučilište u Zagrebu

KINEZIOLOŠKI FAKULTET



© Aleš Filipčič, 2008 Modeliranje teniskog treninga

1. VREDNOVANJE REZULTATA 
TRENIRANJA

• Teorija uspješnosti sportaša bavi se sa 
analizom tekmičarske i potencialne 
uspješnosti .

• Na osnovu izrađenih modela tekmičarske i 
potencialne uspješnosti možemo dobiti 
informaciju o trenutnom i planiranom 
rezultatu sportaša. 

• Sa analizom oba rezultata možemo doči nove 
više kvalitete, koja nam pomaže pronaći 
razloze za (ne)uspjeh sportaša.
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Vrednovanje rezultata treniranja

• Mogući postupci kontrole su:

- testiranja, mjerenja, istrage

- ljekarski pregled

- drugi postupci (video analiza tehnike, sociometrijski

testi, psihološki testi i upitniki, testi prilagođavanja,
ekstremnih uslova...)

• Na osnovu informacija, koje trener i stručna
ekipa dobiju mogu kvalitetnije pratiti i
prilagođavati proces treniranja.
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2. UTAKMICA KAO NAJBOLJI TEST

• Utakmica je objektivan pokazatelj spremnosti 
igrača. 

• Problem je, da je često rezultat teško ocjeniti 
(mnogo faktora, koji utječu na rezultat u 
meču).

• Objektivnost ocjene povečava konstatnost 
pračenih karakteristika (variabli).

• Svakodnevno pračenje i ocenjivanje rezultata 
treniranja je najupotrebljiv i najčešči način 
kontrole.
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Analiza teniskog meča

Načini analize meča:
- vremenski
- taktičko-tehnički (više pristupa; udarci, vrste poena, vrste grešaka, mjesto 

udarca...)
- psihološki
- ?

Kod analize meča pratimo efikasnost igrača:
- Važno je imata uvijek isti kriterij (neforsirane greške, odluke pod 

pritiskom...)
- Trebamo imati u vidu, da nivo igrača i protivnika bitno utječe na 

kvalitet  outputa igrača
- O rezultatima analize možemo obavestiti osobnog trenera, roditelje 

(ubjediti igrača)
- Mogu nam pomoči kod pripreme na Fed ili Davis cup meč.
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Analiza teniskog meča

Koje podatke možemo analizirati u meču?

- Takmičenje, igrač, suprotnik, igralište
- Servis (pravac, pritisak, broj asa, duplih grešaka)
- Retern (pravac, visina, bolji udarac)
- Udarci za vrijeme poena (osnovna linija, mid court, 

mreža...)
- Pravac, pozicija udaraca, vineri, stringeri, greške, pritisak, 

ad hoc komentari
- Ključni udarci “key shot” (servis-retern, 3.udarac u poenu, 

zadnji udarac...)
- Pratimo težke izjednačene mečeve
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Analiza teniskog meča

Koje podatke možemo analizirati u meču?

- Analiza pristupa, taktike, i kvaliteta poena u važnim 
trenucima

- Sposobnost samoanalize, samoevaluacije, donošenje 
vlastitih rješenja

- Ponašanje, negativni komentari, geste...
- Mogučnost upotrebe statističkih metoda
- Sa objektivnim podacima možemo lakše ubjediti igrača; 

bolji dialog
- Lakše tražimo razloge za određene odluke 

(pr. igračica uvjek servira slajz sa desne strane; tehnički 
nedostatak ili taktička odluka (van Aken, 2003).
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Analiza teniskog meča
Digital Tennis Coach:

• servis 1. i 2. S

• retern na 1. i 2. S

• najvažniji trenutak u poenu

• zadnji udarac u poenu (rezultat i 

pregled igrališta)

Moguča statistička analiza i 

upotreba kod:

periodizacije

planiranja i pripremi na meč 

(van Aken, 2004).
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Moj pristup analizi meča
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Moj pristup analizi meča
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Moj pristup analizi meča
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Analiza meča
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Analiza meča – šta upisujemo?
• Osnovne podatke: turnir, datum, kolo, igrač A i B, vreme

• 1. i 2. servis – pravac, duple greške, vineri, asovi

• rezultat u gemu, setu, poene dobivene (izgubljene), 

vinere, “ad hoc” komentare (dobra/loša TO, NR, BR...)

• broj udaraca u poenu

• efikasnost zadnjeg udarca

• greške za igrača A i B (servis, retern, osnovni udarci, 

volej, smeš, pasing i lob, ostali udarci – dropshot...)

• vineri za igrača A i B
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Analiza meča – koje informacije o 
meču možemo dobiti?

• 1. i 2. servis – shemu serviranja, reterniranja, % servisa

• rezultat: poene dobivene (izgubljene) u serijama, ono 

što je bio cilj u meču (aktivna igra, upoteba F, dolazak na 

mrežu...)

• broj udaraca: kojih poena igrač dobije više (dugi, kratki)

• efikasnost zadnjeg udarca: 

• greške/vineri za igrača A i B: koliko je igrač bio aktivan, 

gde je bio uspješan/nije bio uspješan, koje udarce je 

koristio, gde je mnogo grešio...
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