Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

VREDNOVANIJE REZULTATA
TENISKOG TRENINGA

1. Vrednovanje rezultata teniskog treninga
2. Utakmica kao najbolji test
3. Analiza teniskog meca
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1. VREDNOVANIJE REZULTATA
TRENIRANJA

e Teorija uspjesnosti sportasa bavi se sa
analizom

e Na osnovu izradenih modela tekmicarske i
potencialne uspjesnosti mozemo dobiti
informaciju o

sportasa.

e Sa analizom oba rezultata mozemo doci nove
vise kvalitete, koja nam pomaze pronaci
razloze za (ne)uspjeh sportasa.
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Vrednovanje rezultata treniranja

e Moguci postupci kontrole su:

(video analiza tehnike, sociometrijski
testi, psiholoski testi i upitniki, testi prilagodavanja,
ekstremnih uslova...)

e Na osnovu informacija, koje trener i strucna
ekipa dobiju mogu kvalitetnije pratiti |
prilagodavati proces treniranja.

© Ales Filipcic, 2008 Modeliranje teniskog treninga



2. UTAKMICA KAO NAJBOLJI TEST

e Utakmica je pokazatelj spremnosti
igraca.

e Problem je, da je Cesto rezultat tesko
(mnogo aktora koji utjeCu na rezultat u
mecu).

e Objektivnost ocjene povecava

VVVVV

kontrole.
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Analiza teniskog meca

Nacini analize meca:
- vremenski

= tzzjktic”:ko-t)ehnic“:ki (viSe pristupa; udarci, vrste poena, vrste gresaka, mjesto
udarca...

- psiholoski
-7

Kod analize meca pratimo efikasnost igraca:

- Vazno je imata uvijek isti kriterij (neforsirane greske, odluke pod
pritiskom...)

- Trebamo imati u vidu, da nivo igraca i protivnika bitno utjece na
kvalitet outputa igraca

- O rezultatima analize mozemo obavestiti osobnog trenera, roditelje
(ubjediti igraca)

- Mogu nam pomoci kod pripreme na Fed ili Davis cup mec.
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Analiza teniskog meca

Koje podatke mozemo analizirati u mecu?

- Takmicenje, igrac, suprotnik, igraliste
- Servis (pravac, pritisak, broj asa, duplih gresaka)
- Retern (pravac, visina, bolji udarac)

- Udarci za vrijeme poena (osnovna linija, mid court,
mreza...)

- Pravac, pozicija udaraca, vineri, stringeri, greske, pritisak,
ad hoc komentari

- Kljucni udarci “key shot” (servis-retern, 3.udarac u poenu,
zadnji udarac...)

- Pratimo tezke izjednaCene meceve
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Analiza teniskog meca

Koje podatke mozemo analizirati u mecu?

- Analiza pristupa, taktike, i kvaliteta poena u vaznim
trenucima

- Sposobnost samoanalize, samoevaluacije, donosenje
vlastitih rjesenja

- Ponasanje, negativni komentari, geste...
- Mogucnost upotrebe statistickih metoda

- Sa objektivnim podacima mozemo lakse ubjediti igraca;
bolji dialog

- Lakse trazimo razloge za odredene odluke

(pr. igracica uvjek servira slajz sa desne strane; tehnicki
nedostatak ili takticka odluka (van Aken, 2003)
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Analiza teniskog meca
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* najvazniji trenutak u poenu
 zadnji udarac u poenu (rezultat |
pregled igralista)

Moguca statistiCka analiza |
upotreba kod:
»periodizacije
»planiranja i pripremi na mec
(van Aken, 2004).
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FORMULAR — TENISKA STATISTIKA
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FORMULAR - TENISKA STATISTIKA
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TENISKA STATISTIKA

Turnir: Igrac A: Igra¢ B: Pocetak:

Osnovni udarci Pasing | Ostalo Osnovni udarci Pasing | Ostalo
Lob Lob

B
Retern Osnovni udarci Pasing Retern | Osnovni udarci Ostalo
Lob




Analiza meca — sta upisujemo?

* Osnovne podatke: turnir, datum, kolo, igraC Ai B, vreme
« 1.1 2. servis — pravac, duple greske, vineri, asovi

* rezultat u gemu, setu, poene dobivene (izgubljene),
vinere, “ad hoc” komentare (dobra/losa TO, NR, BR...)

* broj udaraca u poenu

« efikasnost zadnjeg udarca

» greske za igraca A i B (servis, retern, osnovni udarci,
volej, smes, pasing i lob, ostali udarci — dropshot...)

* vineri za igraca Ai B
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Analiza meca — koje informacije o
mecu mozemo dobiti?

« 1.1 2. servis — shemu serviranja, reterniranja, % servisa
* rezultat: poene dobivene (izgubljene) u serijama, ono
sto je bio cilj u mecu (aktivna igra, upoteba F, dolazak na
mrezu...)

* broj udaraca: kojinh poena igrac dobije vise (dugi, kratki)
» efikasnost zadnjeg udarca:

* greske/vineri za igraca A i B: koliko je igrac bio aktivan,
gde je bio uspjesan/nije bio uspjesan, koje udarce je
koristio, gde je mnogo gresio...
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