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1. ANALIZA TENISKE IGRE

• tenis je psihološka igra

• takmičarski tenis je 95% stvar psiholoških 
sposobnosti (Jimmy Connors)

• vrhunski igrači su mentalno čvrsti

• psihološke karakateristike kod tenisa:
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2. PSIHOLOŠKE KARAKTERISTIKE 
TENISA

• Individualna igra

• Savjeti (ang. coaching) nisu dozvoljeni

• Veliki broj brzih odluka

• Mnogo vremena za razmišljanje (pauze)

• Ne znaš kad će se meč završiti

• Zamjena igrača nije moguča

• “knock out” sistem takmičenja

• Različite podloge, lopte, klima…
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Psihološke karakteristike tenisa

• Protivnik je sudac

• Sezona traje preko cele godine

• Rangiranje na osnovu rezultata u sezoni

• Bez time-outa

• “Tiha igra”, važna koncentracija

• Svi udarci su važni.
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3. C.O.M.E.T

• CONCENTRATION

• MOTIVATION

• EMOTIONAL CONTROL

• THOUGHTS (Crespo, 2000).
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Važne psihološke sposobnosti
• Motivacija:

– potrebna za početak i nastavak igranja tenisa

– predanost tenisu (sportu)

– povezanost sa postavljanjim ciljevima

– unutrašnja & vanjska motivacija

– 100% “out put” na treningu i utakmici

– razlog za zaključak kariere

• Kontrola emocija:
– aktivacija i relaksacija 

– vezano na IPS



© Aleš Filipčič, 2007 Kineziološka analiza tenisa

Važne psihološke sposobnosti

• Kontrola mišljenja:

– pozitivno razmišljanje

– monolog

• Koncentracija: 

– tehnike koncentracije 

– praćenje lopte

– biti “SADA” i “OVDJE”
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(Samo)pouzdanje

• Samopouzdanje izražava očekivanja igrača 
(zmaga ili poraz)

• Znači, da neko vjeruje u uspjeh (udarac, 
rješavanje situacije u meču…)

• Odlučujuči faktor, koji napravi razliku između  
uspješnih i manje uspješnih igrača

• Vrhunski igrači izražavaju snažno  
samopouzdanje u svoje sposobnosti.
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IPS - idealno psihološko stanje

Opis IPS, kao što ga doživljavaju teniski igrači (Loehr, 1993):

• relaksiran, miran, bez nervoze, visoka energijo, pozitivan, 
uživa, bez napora, avtomatsko, samopouzdan, aktivan, 
kontroliran, usmjeren…

• Emotions runs the show! (pr. Connors)

• snažna veza tjelesnog stanja, (fizioloških procesov) in 
psihološkog stanja

• filmski glumci može promjenit svoju “biokemiju”.



© Aleš Filipčič, 2007 Kineziološka analiza tenisa

4. PSIHOLOŠKA STUDIJA SPORTAŠA

Koje su metode studije sportaša:

• zapisi

• kontrolirano promatranje

• metoda ocenjivanja

• ankete

• anegdote

• razgovor.
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Psihološki profil igrača

Psihološki profil igrača možemo ocjenit na različitih 
područjima (van Fraayenhoven, 1995):

• predanost

• inteligentnost u igri

• samopouzdanje

• borbenost

• emocionalna kontrola, stabilnost

• vodljivost

Trener igrača ocenjuje od 1 do 10. Ocjenjivanje se održava 
za vrijeme meča.
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