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6.

Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

TAKTIKA PAROVA

Igra parova

Pozicije i zadatki igraca

Igralne situacije

Kako stvoriti par

Igralne karakteristike u razliCitim razdobjima
Vaznost komunikacije kod igre parova
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1. IGRA PAROVA

e taktika igre parova je zahtevnija kao igra pojedinaca

e igra parova nije igra dva pojedinaca nego igra ekipe
(tima)

e kod igre parova razliCite igralne situacije pojavljaju se
cesce (igra na mrezi, pasing, lob, smes).

e Kod igre parova vrlo je vazna komunikacija medu
igracima i uigranost igraca.
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2. ZADATKI IGRACA NA RAZLICITIM
POZICIJAMA

igrac, koji servira

suigrac igraca koji servira
igrac koji reternira

suigrac igraca koji reternira.

Sl
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igrac, ki servira

® pozicija (1-2 m ljevo, desno od sredine + igraliste za parove)

® CI|_]I SEervisa (&eie na sredino, manja moguénost otvaranja

terena)
e igra servis — volej (uslovi)
® mogucv‘.e igralne situacije (mjenje  pozicija,

“poaching”...)
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Partner igralca, ki servira

° pOZICIJa (na sredini izmedu servisno i bocnu linijo; pozicija zaviso od
vrste servisa i podloge)

e kreta nJe (kod servisa i udarca suigrac krecCe naprijed v smeri udarca,
sa udarcem protivnika nazad)

° spremnost (los retern, paralela, lob...)
® mogucv:e igralne situacije (mjenjanje strana, “poaching”...)
e 3 mogucnosti “pochinga”:

1. reakcija (losa lopta)

2. anticipacija (ocCekuje losu loptu, zavisi od R)

3. dogovor (pr. svaki 2. servis, koji ide na T).
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igrac, ki reternira

o pozicija (blizu zadnje linije, poloZaj zavisi od servisa)

° CI|] reterna (najéeSe diagonalno — cilj 2 ili 3, u odredenim

situacijami i dru% mogucnosti (los servis, igra¢ na mrezi “poaching”,
igraC na mrezi je blizu mreze idr.)

e jzvodenje (defenzivno, ofanzivno)

® moguée igralne situacije (igraC ostane na zadnoj liniji, ide
naprijed)

e levicar: dva razloza zasto je ljevak u parovima
postavljen na ljevo stranu:
1. Slajz S dolazi pod manjim uglom

2. Mnogo servisov kod parova ide na T, zato je put na
F kraci (Cayer, 2003).
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Partner igralca, ki reternira

® :)ozicija (na sredini izmedu servisne i boc¢ne linije; pozicija
zavisi od vrste servisa)

e Kreta nje (kod servisa i udarcu suigra¢ krece naprijed u smjeri
udarca, sa udarcem protivnika nazad)

® Sprem NOSL (1o servis, paralela, lob...)
® mogucvte igralne situacije (“poaching”, ako je

protivnikov udarac los...)

e triki: suigraC reternerja otvori teren i vrsi
pritisak na sredinu; ako ga protivnik
prode zatvori paralelu (Cayer, 2003).
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mogucnosti reternerjev

Reternerja imata 5 mogucnosti:

paralela

paralela u tjelo igraca

diagonala

kratku diagonala

lob (to profi igracCi ne rade; nemaju vremena).

Na “ad” strani, ako je servis na van, igrac ne
mora da se vraca hazad na sredinu, moze
upotrebiti F (Cayer, 2003).

c LA WN K

© Ales Filipcic, 2007 Analiza tenisa



3. IGRALNE SITUACLIE I POZICIIE

1. IgracCi menjaju strane, server ostane na
osnovnoj liniji
2. IgracCi menjaju strane, server ide prema mrezi

3. Igrac kod mreze samo vara, da ce menjat
stranu

4. sredinska “1” pozicija igraca kod mreze
»avstralska« pozicija igraca
6. »Spanska« - defenzivna pozicija igraca.

\\III
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Retern kod “I" formacije

e retern protiv “I"” formacije; tim koji servira
ima 4 mogucnosti:

e najbolji retern protiv “"I"” formacije je paralela
(70-80%)

e igrac kod mreze ima najduzi put i suigrac
retenera ima najvise vrmeena za vracanje
voleja.
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Igra parova i razvoj igralcev

Igra parova ima pozitivan utecaj na razvoj igre mladih teniskih igraca i
posebno igracica:

e Kkroz igru parova razvijamo:
— vsestransku igru
— upotrebo voleja, smesa — igru na mrezi
— upotrebo reterna v tezkih okolnostima (malo prostora, pritisak...)
— upotrebo specificnih kuteva i pravca
— brzinu reakcija i reflekse
— timski rad i suradivanje
— komunikaciju
o pritisak se podjeli na oba igraca
e samopouzdanje u igru na mrezi
e viSe zabave i uzivanja

e uspjeh u igri parova moze pomoci kod uspjeha u singlu (ITF, 2002).
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Igra parova i vrhunski igraci

e u ekipnih takmicCenjima igra parova Cesto
odlucuje (Davis cup, Fed cup, Winter cup,
Copa del sol...),

e kroz igru parova mozemo kvalitetno trenirati
odredene situacije

e igraC moze zaraditi novac i moze igrati
kvalifikacije za singl (ATP, WTA) (ITF, 2002).
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Kako formirati tim?

e U slucaju, da je jedan igrac bolji, on igra na
levoj (ad) strani, zato Sto se vazni poeni igraju
na ovoj strani

e ako u paru igra ljevak, onda on igra levoj (ad)
strani (osim ako imaju oba igraca bolji bekend)

e ako ima jedan od igraca bolji jedan udarac
onda on igra na toj strani igralista (ITF, 2002).
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Kako izabrati suigraca?

e Sta je vaZno:
— svaki igrac mora da zna svoje kvalitete
— razliCite i slozene licnosti (Custvena harmonija)
— tim, koji udruzuje “orozja”, ne slabosti
— Potrebno je vreme, da se igraci uigraju
— ako je jedan igrac pod pritiskom (pr. napravio je
nekoliko gresaka), drugi mu mora pomoci
— igraC mora “testirati” viSe suigraca.
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Skupinska kohezivnost

Upute za dobru kohezivnost tima:

e budi otovoren, pomogni i razumi suigraca

e pomogni suigracu razviti samopouzdanje

e Cestitaj mu za dobar udarac

e ne oprastaj se kada napravis gresku

e ne pricaj previse

e ne upotrebljavaj negativnu neverbalnu
komunikaciju (zavijanje sa oCima, reakcija kada
suigraC napravi gresku...).
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Takticni cilji u igri parova

11
e medusobna komunikacija
e igrati z visokom intenzivnoscu i pozitivhom
energijom
e koncentracija na “sada” i ovaj poen.
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Takticni cilji u igri parova

Ul1-Ul3
e pronaci optimalnog suigraca
e razumijeti i osvojiti takticne osnove igre parova
e poznavati pozicije/odgovornosti pojedinacnog
igraca
e imati prilagodljiv i razliciti nacCin igre, koji
omugocava primenjivanje taktike u mecu
e izraditi takticki plan za svaki poen.
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Takticni cilji u igri parova

Ui4-Ul6

e razviti napadacki stil igre, kojim mozes koristiti
protivnikove slabosti.
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Neverbalna komunikacija

Neefikasna komunikacija Ucinkovita komunikacija

Igrac se okrene od suigraca. IgraCa se nakon poena okreneta jedan
prema drugome.

Igrac ne zeli da hoda zajedno sa Igraca hodata zajedno, rama uz ramu.

suigracem.

Igrac je tiho i ne komunicira. Upotrebljavaju ,signale”, sta Ce
napravit.

Ne Zeli tjelesni kontak. Tjelesni kontakt (high five).

Igrac je previSe negativan, kritiCani |Smiju se, zajedno traze rjeSenja,

cinic¢an.

Nema kontakta pogledom. Cest kontakt pogledom.
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Verbalna komunikacija

Situacija Neefikasna komunikacija Efikasna komunikacija
Suigrac - ne kazes nista - 'OK, nema problema’
napravi - pripremis se na sledeci poen, suigraca ignoriras |- ‘Ajde, slededi poen’
gresku — - ‘Slabo igras vazne poene’ - ‘Dobro, pogodi sledecu, ne brini!”’

vazan poen

- ‘Zasto ne mozesS pogoditi retern Bilo je vazan
poen!’

Prije vaznog
poena

- ‘Ovaj retern moras pogoditi!’
- ‘Sve zavisi od tebe!”
- ‘Ne napravi duplu’ili ‘Molim, pogodi taj retern!’

- ‘0K, ajmo sledeci poen!’, ‘Mi to
mozemo'
- ‘Ajde, ti najbolje igras vazne poene’

Suigrac igra
slabo

- ‘Ajde, sagni koljena!’
- (cini¢no) ‘Danas stvarno igras super!’
- '‘Ne znam zasto igram sa tobom’

- ‘Ajde, ti mozes!’
- ‘Ne brini, pogodit ces!’
- ‘Ajde, ovaj poen!’

SuigraC je |- ‘Ajde, nerviras me, smiri se, molim!’ - ‘Ajde, uzmi si vreme!’
nerozan - ‘Molim, ne deri se’ - upotrebi humor za relaksacijo
Suigrac je |- ‘Ne mogu podnijeti tvoje ponasanje!”’ - ‘OK, zaboravi taj poen, ideva
ljut - ‘Radi Sta oces!’ naprijed’

- *Koncentriraj se na sledeci poen’
- upotrebi humor za relaksacijo

Suigrac nije
motiviran

- Ja se borim, a Sta ti?’
- ‘Dali moram svaki mecC dobiti sam?’

- ‘Ajde, udari loptu!”
- ‘Idemo sada, igrajmo aktivno! ’
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