Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

ANALIZA MECAT
KARAKTERISTIKA IGRACA

1. Uvod
2. Analiza mecCa
3. Sta pratimo?
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Uvod

1. Mec je najbolji pokazatelj pripremljenosti
igraca.

2. Na mec utjeCe razliCiti unutrasnji (igrac) i
vanjski faktori (protivnik, vrsta takmicenja,
sudac, gledaoci...)

3. Analizu meCa mozemo napraviti na razliCitih
nivojima (igralni, takticki, tehnicki,
psiholoski...).
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Analiza meca

1. Mozem upotrebiti razliCite zapise:
- igracki pogled
- tehnicCki pogled
- prostorski pogled
- psiholoski pogled
2. Mozemo upotrebiti dlancnik i sofware.
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Sta pratiomo?

1. Igralni stil
Uskladenost igralnog stila i igraca
3. Igralne karakteristike:

- % 1.S, osvojeni poeni na mrezi, iskoriSCene break
lopte...

- broj gresaka, vinera, razmjer...
- takticni pogled (odluke)
- Igralni uzorci
4. Psiholoske karakteristike | ponasanje
Rezultatski pogled (vazni poeni, kriticni momenti...).
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Upute za pracenje meca

1. Svaka grupa prati igraca u odredenoj igralnoj
situaciji:
- Servis
- retern
- osnovna linija i teren
- kod mreze
- U defenzivnim situacijama.
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Svaka grupa pripremi plan treninga za igraca
Razprava.
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