
!"#$#"%!#$&'(%)

*"+($&,()&-(%!#./*0($-%,(%
$(-/1(-2#



!"#$#"%!#$&'(%)

Uvod

• Tekmovanja najmlajših so preverjanje
• Psihološki vidik in odnos do tekmovanj
• Priprava najmlajših na prva tekmovanja
• Vrste tekmovanj
• Organizacija tekmovanja
• Učenje štetja
• …
• Delavnica (organizacija tekmovanja – razdelitev 
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Tekmovanja najmlajših

• Tekmovanja naj bodo del treniranja
• Potrebna priprava in postopnost
• Vloga in informiranje staršev
• Dodatna ponudba TŠ ali TK
• Izbira pravega tekmovalnega „formata“.
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Vrste tekmovanj

• Klubska (v času treningov, vikend)
• Regijska, mestna (gorenjski, ljubljanski, primorski 

teniški satelit…)
• Nacionalna (tekmovanja 8-11 let)
• …
• Več športna (teniška olimpijada…).
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Organizacija tekmovanja

Več informacij na:
www.tennisplayandstay.com

http://www.tennisplayandstay.com/
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Tekmovanja 1 ura

1. Dice
2. Mission Possible
3. Pro – Motion
4. Stop
5. Mini tennis 8 vs 8

http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Dice-competition.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Mission-Possible.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Pro-Motion.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Stop.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/8v8-Mini-Tennis.pdf
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Tekmovanja 3 ure

1. Multiple Round – Robin
2. Multi sport event
3. Round the racket
4. Team Round – Robin

http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Multiple-Round-Robin.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Multi-sports.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Round-the-Racket.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Team-Round-Robin.pdf
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Tekmovanja 1 dan

1. Ladder
2. Compass draw
3. Sistem tekmovanj v 

Sloveniji

http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Ladder-system.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Compass-Draw.pdf
http://../Competitions%2520for%2520starter%2520players/Mini%2520Midi%2520Maxi%2520u%2520Sloveniji.xls
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Učenje štetja

• Učenje štetja poteka v času treninga na na 
tekmovanju

• Priporočljivi načini štetja:
– Mini = 1 podaljšana igra do 10 
– Midi = 3 dobljene podaljšane igre
– Tenis = kratek set (4-4 podaljšana igra)

• Štetje naj se začne zgodaj: „Serve, rally and SCORE“.
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Korak 1 – štetje in sodelovanje

• Kaj šteti?
– Ulovljene žoge, „floor“ tenis izmenjave, kontatke 

pri igri s samim seboj, zadetke v tarčo, košaro, 
število metov…

• Štetje in sodelovanje
– Šteje sam sebi
– Šteje drugemu igralcu
– Štejeta skupaj
– Štejeta skupaj z dodatnimi točkami…
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Korak 2 – štetje in tekmovanje

• Štetje proti:
– Sam proti tekmecu
– Sam proti večim tekmecem
– Kot par proti drugemu paru

• Načini kako šteti na tekmovanju
– Prvi osvoji določeno število točk
– Prvi osvoji določeno število točk zapored
– Najvišji rezultat v določenem času (1 min.).
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Korak 3 – „in & out“, 2 odskoka, 2 servisa
• „In/Out“

– Igra s samim seboj na majhnem prostoru
– Razloži, da žoga na črti je dobra in zaustavi, ko že 

žoga zunaj
– Servis v tarčo, polje

• Dovoljen 2. odskok
– Igra s samim seboj po 1,2,3 odskokih
– Izmenjava z 2,3 odskoki
– Izmenjava z 1 odskokom in zaustavi žogo, če pade 

dvakrat
• Enostavno pravilo za servis

– 2 poskusa
– FBI
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Korak 4 – kako osvojiti točko
Ustvari igro/izmenjavo:

1. Tekmec zgreši (pr. „floor tenis“)
2. Tekmec udari v out (pr. izmenjava na majhnem igrišču brez 

mreže)
3. Tekmec udari v mrežo (pr. izmenjava na majhnem igrišču z 

nizko mrežo)
4. Tekmec udari žogo po drugem odskoku (pr. enako kot 

zgoraj)
5. Tekmec dvakrat zgreši servis (pr. met ali servis v polje)
in…za vseh 5 možnosti;
• Igra za točke – 2 igralca in 1 sodnik; po vsaki točki sodnik 

pove, kakšen je rezultat.
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Korak 5 – štetje točk

• Uporabi primerno veliko igrišče
• Serviraj v obe polji
• Uporabi tablo za rezultat;

– Ščipalke na mreži
– Žoge v košari
– Stožci v liniji.



!"#$#"%!#$&'(%)

Korak 6  – servis in retern

• Serviraj diagonalno
• Razloži: desno in levo stran
• Nauči vrstni red serviranja v podaljšani igri (D, LD, 

LD…)
– Uporabi stožce različnih barv

• Kaj se zgodi že se žoga dotakne mreže
• Reterner mora pustiti, da žogo doskoči.
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Korak 7 – igraj podaljšano igro

• Bodi sodnik in štej
• Štej, ko igraš
• Zapiši rezultat na koncu tekme
• Igraj „round robin“ tekmovanje v skupini in vpisuj 

rezultate
• Prijavi se za tekmovanje…
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Korak 8 – teniško štetje

• Kadar igralci …
– Znajo šteti na način 

podaljšane igre
– Igrajo midi tenis in igrajo na 

3 dobljene podaljšane igre

… potem brez težav znajo teniško 
šteti.
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Vprašanja?

18
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Naloge:
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Vodja tekmovanja: Tim
Glavni sodnik: Žoel
Sodniki na stolu:  Anže, Tina M., Tina B., Ingrid, Nina
Igralci-ke: vsi
Trenerji
60 minut
? Igrišča, 4 mini igrišča ali 4 midi
? Format
? Način štetja


