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TRENER TENISA C

Cilji

- Poznate nosilce programov usposabljanja,

- Poznate delovne kompetence in 
aktivnosti,

- Poznate cilje in vsebino programa,

- Poznate izpitne obveznosti.
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Nosilci in izvajalci usposabljanja

• Teniška zveza Slovenije,

• Trenerska organizacija TZS.
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Cilji tečaja

Kandidat pomaga izvajati proces

športne vadbe v športni panogi tenis pri delu
z otroki začetniki.
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Kompetence pomočnika TT

Kandidat pridobi znanja, spretnosti, veščine
za pomoč pri izvajanju procesa športne

vadbe z otroki začetniki.
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TRENER TENISA C

Kompetence pomočnika TT

Kandidat pridobi kompetence za delo z mlajšimi 
začetniki starimi od 6 do 9 let na začetni ravni. 
Kandidat je kompetenten pomagati pri izvajanju 
temeljne učne in trenažne veščine na čim bolj 
enostaven način. Pomočnik trenerja lahko 
sodeluje pri izvedbi učnih programov, organizaciji 
sparingov, tekmovanj, dodatne vadbe, izvajanju 
ogrevanj, teniških iger, ohlajanj, pripravi 
rekvizitov in opreme, skrbi za teniška igrišča.
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Primer kompetence
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Aktivnosti pomočnika TT

Kandidate je sposoben:

• Izvajati učne in trenažne veščine,

• Upoštevati temeljne tehnične principe, 
učne metode in postopke, ustrezne
rekvizite,

• Uporabljati komunikacijske tehnike,
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Podatki o tečaju

• Obseg tečaja: 30 ur

• Minimalno število prijavljenih
kandidatov: 15

• Maksimalno število prijavljenih
kandidatov: 25
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Vsebine

• Komunikacija,

• Poučevanje tenisa,

• Organizacija poučevanja,

• Taktika tenisa,

• Tehnika tenisa.
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Urnik
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Študijska literatura

• Izročki predavanj,

• ITF Teniški priročnik za trenerje,

• Gradiva, ki bodo razdeljena na tečaju

• Študijska gradiva lahko najdete na: 
https://www.aftennis.si

• Video gradiva: YT AFTennis
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Vloga vodje tečaja

o Podaja informacije, posluša, preverja ideje…

o Vzpodbuja kandidate k izmenjavi znanj in 
izkušenj

o Izziva kandidate, da analizirajo svoje delo

o Ustvarja prijetno in delovno vzdušje.
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Kaj pričakujemo od kandidatov?

o Motivacijo za učenje

o Aktivno vključitev v izpeljavo tečaja

o Točnost

o Koristno uporabo mobilnih naprav.
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Izpitne obveznosti
Pogoj za pristop k izpitu je vsaj 75% prisotnost na 
obveznih in posebnih vsebinah.

Praktični izpit, ki je sestavljen iz:

• Teniškega treninga (poučevanje, taktično-
tehničen),

• Prikazati ustrezne osebnostne značilnosti,

Teoretični izpit iz posebnih vsebin.

Kandidat lahko posamezni izpit opravlja največ trikrat.
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Strokovni naziv

Kandidati NE dobijo strokovnega naziva. 
Vpisani so pri Teniški zvezi Slovenije kot

usposobljeni

POMOČNIKI TRENERJEV TENISA.
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Program stalnega usposabljanja teniških 
trenerjev

• Izvajalec je Trenerska organizacija TZS,

• Obseg: 1 do 4 dni (10 do 40 ur),

• Pridobitev letne licence,

• Seminarji s tujimi predavatelji, letna Trenerska
konferenca, obnovitveni seminarji, 

• Priporočljivo je članstvo v Trenerski organizaciji
TZS (ugodnosti, ITF Academy).
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Vprašanja?
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