
DAN DATUM ČAS PODROČJE TEMA KLJUČNE KOMPETENCE OPIS STANDARDA ČAS URE PROSTOR/ŠT.

1 petek 7.3.2025 08.30-09.15 Splošna vsebina Predstavitev programa za pomočnike 

teniškega trenerja

Uvod v tečaj: cilji, 

kompetence, 

vsebina tečaja, 

pričakovanja 

udeležencev, 

razpored in osnovna 

pravila (točnost, 

profesionalen 

45' 1 Igrišče (1)

1 petek 7.3.2025 09.15-10.45 Poučevanje tenisa Tenis kot odprt šport Razumete zahteve tenisa in znate 

smiselno vključiti v poučevanje in 

treniranje tenisa

Seznaniti 

udeležence, da je 

tenis odprt šport in 

da tečaj uvaja 

treniranje skozi 

igralne situacije in ob 

upoštevanju zahtev 

teniške igre.

90' 2 Igrišče (1)

1 petek 7.3.2025 11.15-13.30 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja udarcev na 

osnovni črti - prvi koraki

Uporabite metode poučevanja, ki 

so prilagojene razvojni starosti, 

stopnji razvoja gibalnih 

sposobnosti in individualnim 

potrebam začetnikov ob začetku 

igranja tenisa (prvi metodični 

koraki).

Izbrane učne metode 

so povezane s ciljem 

vaje. Trener zna 

razložiti ključne 

elemente sodobne 

metodike 

poučevanja (GBA, 

osredotočenost na 

135' 3 Igrišče (3)

1 petek 7.3.2025 15.00-16.30 Teniška taktika Osnove teniške taktike posameznikov Pokažete znanje in v vajah 

uporabite ključne vidike strategije 

in taktike za začetnike ter srednje 

napredne teniške igralce.

Trener razume 

osnove taktike in 

strategije, pojme 

povezane s taktiko, 

dejavnike, ki vplivajo 

na taktiko, stile igre, 

različne taktične 

namere udarcev.

90' 2 Predavalnica



1 petek 7.3.2025 16.45-17.30 Komunikacija Osnove komunikacije pri 

poučevanju tenisa Uporabite  komunikacijske in 

predstavitvene veščine, ki 

ustrezajo učnim potrebam 

začetnikov ali srednje 

naprednim igralcev tenisa. 

Izkazuje sposobnost uporabe 

različnih komunikacijskih slogov 

Trenerji razumejo: 

cilje treniranja, 

načine 

komunikacije, 

motivacije, 

vodenja, 

znanja/spretnosti, 

sposobnosti in 

45' 1 Predavalnica

1 petek 7.3.2025 18.00-19.30  Teniška taktika Razvoj in trening teniške taktike 

posameznikov 1

Pokažete znanje in z vajami 

uporabite ključne vidike 

strategije in taktike za 

posameznike za začetnike ali 

srednje napredne teniške 

igralce.

Trener razume 

osnove taktike za 

začetnike ali 

srednje napredne 

igralce tenisa in jih 

zna prilagoditi 

sposobnostim in 

starosti učencev. 

90' 2 Predavalnica

2 sobota, 8.3.2025 08.30-09.15 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja udarcev na 

osnovni črti - prvi koraki

Uporabite metode poučevanja, ki 

so prilagojene razvojni starosti, 

stopnji razvoja gibalnih 

sposobnosti in individualnim 

potrebam začetnikov ob začetku 

igranja tenisa (prvi metodični 

koraki).

Izbrane učne metode 

so povezane s ciljem 

vaje. Trener zna 

razložiti ključne 

elemente sodobne 

metodike 

poučevanja (GBA, 

osredotočenost na 

45' 1 Igrišče (3)

2 sobota, 8.3.2025 09.30-11.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja udarcev na 

osnovni črti - prvi koraki

Uporabite metode poučevanja, ki 

so prilagojene razvojni starosti, 

stopnji razvoja gibalnih 

sposobnosti in individualnim 

potrebam začetnikov ob začetku 

igranja tenisa (prvi metodični 

koraki).

Izbrane učne metode 

so povezane s ciljem 

vaje. Trener zna 

razložiti ključne 

elemente sodobne 

metodike 

poučevanja (GBA, 

osredotočenost na 

90' 2 Igrišče (3)



2 sobota, 8.3.2025 11.30-13.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja napada in igre 

na mreži - prvi koraki

Uporabite metode poučevanja, ki 

so prilagojene razvojni starosti, 

stopnji razvoja gibalnih 

sposobnosti in individualnim 

potrebam začetnikov ob začetku 

igranja tenisa (prvi metodični 

koraki).

Izbrane učne metode 

so povezane s ciljem 

vaje. Trener zna 

razložiti ključne 

elemente sodobne 

metodike 

poučevanja (GBA, 

osredotočenost na 

90' 2 Igrišče (3)

2 sobota, 8.3.2025 14.30-16.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja servisa in 

reterna - prvi koraki

Uporabite metode poučevanja, ki 

so prilagojene razvojni starosti, 

stopnji razvoja gibalnih 

sposobnosti in individualnim 

potrebam začetnikov ob začetku 

igranja tenisa (prvi metodični 

koraki).

Izbrane učne metode 

so povezane s ciljem 

vaje. Trener zna 

razložiti ključne 

elemente sodobne 

metodike 

poučevanja (GBA, 

osredotočenost na 

90' 2 Predavalnica

2 sobota, 8.3.2025 16.30-18.00  Teniška tehnika Osnove teniške tehnike Pokažete znanje o temeljnih vidikih 

izvedbe teniških udarcev in gibanj 

(prijemi, faze udarca, vrste 

zamahov, gibanja, učinek rotacije 

žoge in taktične namere udarca).

Trener lahko 

kombinira taktične 

namere z razlago 

ključnih elementov 

udarca v določeni 

igralni situaciji. 

Trener lahko 

predstavi ali razloži 

90' 2 Predavalnica

2 sobota, 8.3.2025 18.15.-19.00 Poučevanje tenisa Prikaz teniškega treninga z mladimi 

teniškimi igralci

Izvajanje individualnih ali 

skupinskih treningov z mladimi 

teniškimi igralci, ki vključujejo prve 

metodične korake.

Trener je sposoben 

analizirati, 

načrtovati, 

organizirati in izvesti 

individualni ali 

skupinski trening z 

začetniki ali srednje 

naprednimi teniškimi 

45' 1 Predavalnica



3 nedelja, 9.3.2025 08.30-10.00 Načrtovanje in 

organizacija

Organizacija treninga z najmlajšimi 

teniškimi igralci

Pokažite učinkovito vodenje pred, 

med in po teniškim treningom ter 

uporabite prostor, opremo in 

učinkovito organizacija večjega 

števila najmlajših teniških igralcev.

Pred začetkom 

predstavitve trener 

preveri, ali so vsi 

igralci na igrišču in 

pripravljeni za igro. 

Vsa potrebna 

oprema in učni 

pripomočki so 

90' 2 Igrišče (1)

3 nedelja, 9.3.2025 10.00-10.45 Načrtovanje in 

organizacija

Organizacija vadbe z otroki v teniški 

šoli

Organizirate in izpeljete učinkovit 

trening tenisa z otroki v teniški šoli.

Predstavitev 

organizacijkih veščin, 

povezanih z delom v 

teniški šoli s 

skupinami od 4 do 8 

igralcev na različnih 

ravneh igre.

45 1 Igrišče (1)

3 nedelja, 9.3.2025 11.15-12.00 Teniška tehnika Forhend Pokažete znanje o temeljnih vidikih 

izvedbe teniških udarcev in gibanj, 

ki temelji na razumevanju tehnike 

in PAS principa.

Pri analizi in razvoju 

udarca in gibanj 

trener razume 

specifične značilnosti 

udarca in je 

sposoben 

kombinirati taktične 

in tehnične vidike v 

45' 1 Igrišče (1)

3 nedelja, 9.3.2025 12.30-14.00 Teniška tehnika Servis Pokažete znanje o temeljnih vidikih 

izvedbe teniških udarcev in gibanj, 

ki temelji na razumevanju tehnike 

in PAS principa.

Pri analizi in razvoju 

udarca in gibanj 

trener razume 

specifične značilnosti 

udarca in je 

sposoben 

kombinirati taktične 

in tehnične vidike v 

90' 2 Igrišče (1)



3 nedelja, 9.3.2025 15.30-16.15 Teniška tehnika Bekend Pokažete znanje o temeljnih vidikih 

izvedbe teniških udarcev in gibanj, 

ki temelji na razumevanju tehnike 

in PAS principa.

Pri analizi in razvoju 

udarca in gibanj 

trener razume 

specifične značilnosti 

udarca in je 

sposoben 

kombinirati taktične 

in tehnične vidike v 

45' 1 Igrišče (1)

3 nedelja, 9.3.2025 17.30-18.15 Teniška tehnika Volej in smeš Pokažete znanje o temeljnih vidikih 

izvedbe teniških udarcev in gibanj, 

ki temelji na razumevanju tehnike 

in PAS principa.

Pri analizi in razvoju 

udarca in gibanj 

trener razume 

specifične značilnosti 

udarca in je 

sposoben 

kombinirati taktične 

in tehnične vidike v 

45' 1 Igrišče (1)

3 nedelja, 9.3.2025 18.15-19.00 Splošna vsebina Vprašanja kandidatov in zaključek 

tečaja

Mentor odgovarja na vprašanja 

kandidatov ter odpravlja nejasnosti 

in odprta vprašanja.

45' 1 Igrišče (1) 

4 sobota, 29.3.2025 10.30-13.30 Poučevanje tenisa Teniški trening z mladimi teniškimi 

igralci

Ustvariti situacije, v katerih mora 

trener pokazati razumevanje 

taktično-tehničnih principov, 

metodike poučevanja, načrtovanja 

in organizacije treningov ter 

uporabo komunikacijskih veščin.

Trener je sposoben 

analizirati, 

načrtovati, 

organizirati in voditi 

individualne ali 

skupinske teniške 

treninge z začetniki 

ali srednje 

135' 3 Igrišče (3) 
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