DAN |DATUM CAs PODROCIE TEMA KUUCNE KOMPETENCE OPIS STANDARDA  [CAS |URE |PROSTOR/ST.
1 petek 7.3.2025 08.30-09.15 |Splosna vsebina Predstavitev programa za pomocnike Uvod v tecaj: cilji, 45' 1|lgrisce (1)
teniskega trenerja kompetence,
vsebina tecaja,
pri¢akovanja
udelezencev,
razpored in osnovna
pravila (to¢nost,
1 petek 7.3.2025 09.15-10.45 |Poucevanje tenisa |Tenis kot odprt Sport Razumete zahteve tenisa in znate [Seznaniti 90’ 2]lIgrisce (1)
smiselno vkljuiti v poucevanje in |udeleZence, da je
treniranje tenisa tenis odprt Sport in
da tecaj uvaja
treniranje skozi
igralne situacije in ob
upostevanju zahtev
1 petek 7.3.2025 11.15-13.30 |Poucevanje tenisa |Metodika poucevanja udarcev na Uporabite metode poucevanja, ki |lzbrane u¢ne metode|135' 3]lgrisce (3)
osnovni Crti - prvi koraki so prilagojene razvojni starosti, so povezane s ciljem
stopnji razvoja gibalnih vaje. Trener zna
sposobnosti in individualnim razloziti kljucne
potrebam zacetnikov ob zacetku [elemente sodobne
igranja tenisa (prvi metodicni metodike
koraki). poucevanja (GBA,
1 petek 7.3.2025 15.00-16.30 |Teniska taktika Osnove teniske taktike posameznikov |PokaZete znanje in v vajah Trener razume 90’ 2|Predavalnica

uporabite klju¢ne vidike strategije
in taktike za zacetnike ter srednje
napredne teniske igralce.

osnove taktike in
strategije, pojme
povezane s taktiko,
dejavnike, ki vplivajo
na taktiko, stile igre,
razlicne takticne

al




petek 7.3.2025 16.45-17.30 |Komunikacija Osnove komunikacije pri Trenerji razumejo: |45' 1|Predavalnica
poucevanju tenisa Uporabite komunikacijske in cilje treniranja,
predstavitvene vescine, ki nacine
ustrezajo u¢nim potrebam komunikacije,
zacetnikov ali srednje motivacije,
naprednim igralcev tenisa. vodenja,
Izkazuje sposobnost uporabe  |znanja/spretnosti,
razli¢nih komunikacijskih slogov [sposobnosti in
petek 7.3.2025 18.00-19.30 | Teniska taktika Razvoj in trening teniske taktike Pokazete znanje in z vajami Trener razume 90' 2|Predavalnica
posameznikov 1 uporabite kljuéne vidike osnove taktike za
strategije in taktike za zacetnike ali
posameznike za zaCetnike ali srednje napredne
srednje napredne teniSke igralce tenisa in jih
igralce. zna prilagoditi
sposobnostim in
starosti u€encev.
sobota, 8.3.2025 ]08.30-09.15 |Poucevanje tenisa |Metodika poucevanja udarcev na Uporabite metode poucevanja, ki |lzbrane u¢ne metode|45' 1|lgrisce (3)
osnovni Crti - prvi koraki so prilagojene razvojni starosti, so povezane s ciljem
stopnji razvoja gibalnih vaje. Trener zna
sposobnosti in individualnim razloziti kljucne
potrebam zacetnikov ob zacetku |elemente sodobne
igranja tenisa (prvi metodicni metodike
koraki). poucevanja (GBA,
acrvadatatanact na
sobota, 8.3.2025 ]09.30-11.00 [Poucevanje tenisa |Metodika poucevanja udarcev na Uporabite metode poucevanja, ki |lzbrane u¢ne metode|90' 2]lgrisce (3)

osnovni ¢rti - prvi koraki

so prilagojene razvojni starosti,
stopnji razvoja gibalnih
sposobnosti in individualnim
potrebam zacetnikov ob zacetku
igranja tenisa (prvi metodicni
koraki).

so povezane s ciljem
vaje. Trener zna
razloziti kljucne
elemente sodobne
metodike
poucevanja (GBA,

acradat nack nn




sobota, 8.3.2025 ]11.30-13.00 |Poucevanje tenisa |Metodika poucevanja napadainigre |Uporabite metode poucevanja, ki [lzbrane u¢ne metode|90' 2]lgrisce (3)
na mreii - prvi koraki so prilagojene razvojni starosti, so povezane s ciljem
stopnji razvoja gibalnih vaje. Trener zna
sposobnosti in individualnim razloZiti klju¢ne
potrebam zacetnikov ob zacetku |elemente sodobne
igranja tenisa (prvi metodicni metodike
koraki). poucevanja (GBA,
cxadaotralion oo
sobota, 8.3.2025 |14.30-16.00 [Poucevanje tenisa |Metodika poucevanja servisa in Uporabite metode poucevanja, ki |lzbrane uéne metode|90' 2|Predavalnica
reterna - prvi koraki so prilagojene razvojni starosti, so povezane s ciljem
stopnji razvoja gibalnih vaje. Trener zna
sposobnosti in individualnim razloziti kljucne
potrebam zacetnikov ob zacetku [elemente sodobne
igranja tenisa (prvi metodicni metodike
koraki). poucevanja (GBA,
acvadatrafaonact na
sobota, 8.3.2025 |16.30-18.00 | Teniska tehnika Osnove teniske tehnike PokaZete znanje o temeljnih vidikih|Trener lahko 90’ 2|Predavalnica
izvedbe teniskih udarcev in gibanj [kombinira takticne
(prijemi, faze udarca, vrste namere z razlago
zamahov, gibanja, uinek rotacije |klju¢nih elementov
Zoge in takti¢cne namere udarca). |udarca v doloceni
igralni situaciji.
Trener lahko
nradctav ali kazladi
sobota, 8.3.2025 |18.15.-19.00 [Pouclevanje tenisa |Prikaz teniSkega treninga z mladimi Izvajanje individualnih ali Trener je sposoben |45’ Predavalnica

teniskimi igralci

skupinskih treningov z mladimi
teniskimi igralci, ki vklju€ujejo prve
metodicne korake.

analizirati,
nacrtovati,
organizirati in izvesti
individualni ali
skupinski trening z
zacetniki ali srednje

nanvadnimi toanidlini




nedelja, 9.3.2025 (08.30-10.00 |Nacrtovanje in Organizacija treninga z najmlajSimi Pokazite ucinkovito vodenje pred, |Pred zacetkom 90’ Igrisce (1)
organizacija teniskimi igralci med in po teniskim treningom ter |predstavitve trener
uporabite prostor, opremo in preveri, ali so vsi
ucinkovito organizacija vecjega igralci na igris€u in
Stevila najmlajsih teniskih igralcev. |pripravljeni za igro.
Vsa potrebna
oprema in ucni
nrinavansl o
nedelja, 9.3.2025 (10.00-10.45 |Nacrtovanje in Organizacija vadbe z otroki v teniski  |Organizirate in izpeljete ucinkovit |Predstavitev 45 Igrisce (1)
organizacija Soli trening tenisa z otroki v teniski Soli. [organizacijkih vescin,
povezanih z delom v
teniski Soli s
skupinami od 4 do 8
igralcev na razlicnih
ravneh igre.
nedelja, 9.3.2025 [11.15-12.00 |Teniska tehnika Forhend PokaZete znanje o temeljnih vidikih |Pri analizi in razvoju |45' 1|lgrisce (1)
izvedbe teniskih udarcev in gibanj, [udarca in gibanj
ki temelji na razumevanju tehnike [trener razume
in PAS principa. specifi¢ne znacilnosti
udarcain je
sposoben
kombinirati takti¢ne
intobhnifnavidilea
nedelja, 9.3.2025 (12.30-14.00 |Teniska tehnika Servis PokaZete znanje o temeljnih vidikih |Pri analizi in razvoju |90’ 2|lgrisce (1)

izvedbe teniskih udarcev in gibanj,
ki temelji na razumevanju tehnike
in PAS principa.

udarca in gibanj
trener razume
specificne znacilnosti
udarcain je
sposoben
kombinirati takti¢ne

intaohbhnilna agidil




nedelja, 9.3.2025 [15.30-16.15 |Teniska tehnika Bekend PokaZete znanje o temeljnih vidikih |Pri analizi in razvoju |45' 1|lgrisce (1)
izvedbe teniskih udarcev in gibanj, [udarca in gibanj
ki temelji na razumevanju tehnike [trener razume
in PAS principa. specifi¢ne znacilnosti
udarcain je
sposoben
kombinirati takti¢ne
i tobnilna il
nedelja, 9.3.2025 [17.30-18.15 |Teniska tehnika Volej in smes Pokazete znanje o temeljnih vidikih |Pri analizi in razvoju |45 1|Igrisce (1)
izvedbe teniskih udarcev in gibanj, [udarca in gibanj
ki temelji na razumevanju tehnike |trener razume
in PAS principa. specificne znacilnosti
udarcain je
sposoben
kombinirati takti¢ne
intabnifnagidilea
nedelja, 9.3.2025 [18.15-19.00 |[Splosna vsebina Vprasanja kandidatov in zakljucek Mentor odgovarja na vprasanja 45' Igrisce (1)
tecaja kandidatov ter odpravlja nejasnosti
in odprta vprasanja.
sobota, 29.3.2025 |10.30-13.30 |Poucevanje tenisa |Teniski trening z mladimi teniskimi Ustvariti situacije, v katerih mora |Trener je sposoben |135' Igrisce (3)

igralci

trener pokazati razumevanje
takti¢no-tehnicnih principov,
metodike poucevanja, nacrtovanja
in organizacije treningov ter
uporabo komunikacijskih vescin.

analizirati,
nacrtovati,
organizirati in voditi
individualne ali
skupinske teniske
treninge z zacetniki

ali cvadnin
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