DATUM DAN |CAs PODROCIJE TEMA VIRI PREVERJANJE |PROSTOR/ST. |PREDAVATEU
petek, 1. marec 2024 1 08.30-09.15 |Splo$na vsebina Predstavitev teniskega Program in urnik tecaja. Igrisce (1) A Filipci¢
trenerja B
petek, 1. marec 2024 1 09.15-10.45 |Osnove $portne medicine in Akutne in kroni¢ne poskodbe v | PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. [ Igrisée (1) V.Hadzi¢
prve pomodi Sportu in mehanizmi strani.
preprecevanja 1
petek, 1. marec 2024 1 11.15-13.30 |Osnove Sportne medicine in Akutne in kroni¢ne poskodbe v | PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Igrisce (1) V.Hadzi¢
prve pomodi Sportu in mehanizmi strani.
preprecevanja 2
petek, 1. marec 2024 1 15.00-16.30 [Splosna vsebina Ureditev, delovanje in PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica |J.Vodicar
financiranje Sporta v Sloveniji |strani.
petek, 1. marec 2024 1 17.00-19.15 |Osnove Sportne vadbe Sportna vadba kot sistem 1 PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica | A.Filipci¢
strani.
sobota, 2. marec 2024 |2 08.30-10.00 |Osnove Sportne vadbe Sportna vadba kot sistem 2 PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Igrisce (1) A.Germic
strani.
sobota, 2. marec 2024 |2 10.30-12.00 |Osnove Sportne vadbe Energetski sistemi v tenisu PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Igrisce (1) A.Germic
strani.
sobota, 2. marec2024 |2 12.30-14.00 |Osnove Sportne vadbe Testiranje teniskih igralcev in | PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Igrisce (1) A Filipci¢
dolgoro¢no nacrtovanje strani. Dokument: Profil
testiranja posameznega
tenisaca.
sobota, 2. marec2024 |2 15.30-17.00 |Teniska taktika Teniska taktika dvojic za PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A.Germic
napredne igralce 1 strani. Video: ITF Doubles prakticni izpit -
Tactics. igralne
sobota, 2. marec 2024 |2 17.30-19.00 |Teniska taktika Teniska taktika dvojic za Predstavitev na igriScu. Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A.Germic

napredne igralce 2

prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi

igralei




nedelja, 3. marec 2024 08.30-10.45 |Splosna vsebina Sportna prehrana za mlade PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica | U.Bukovnik
teniske igralce strani.
nedelja, 3. marec 2024 11.00-12.30 |SploSna vsebina Komunikacija z naprednimi PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica |T.Kajtna
teniskimi igralci strani.
nedelja, 3. marec 2024 12.45-13.30 |Splosna vsebina Vloga trenerja PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica |T. Kajtna
strani.
nedelja, 3. marec 2024 15.00-16.40 |Teniska taktika Uvod v tenisko taktiko PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, [ Igrisée (3) A Filipci¢
posameznikov za napredne strani. Video: Louis Cayer— prakticni izpit -
teniSke igralce Singles Tactics. vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
nedelja, 3. marec 2024 17.00-18.30 |Teniska taktika Dolgorocni razvoj taktike PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A Filipci¢
strani, video posnetki. prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
icealci
petek, 22. marec 2024 08.30-10.00 |Teniska taktika Analiza tekme in razvoj stila PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Igrisce (1) A Filipci¢
igre strani. prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
petek, 22. marec 2024 10.30-12.00 |Teniska taktika Razvojigralnih vzorcev za PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, [ Igrisce (3) A.Filipci¢

napredne igralce tenisa

strani. Video posnetki.

prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.




petek, 22. marec 2024 |4 12.30-14.00 |Teniska taktika Razvojigralnih vzorcev PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A Filipci¢
serviranja in reterniranja za strani. prakticni izpit -
mlade teniske igralce vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
petek, 22. marec 2024 |4 15.30-17.00 [Splosna vsebina Sportin etika PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica |V.Krevsel
strani. Video: Predstavitev
Viktorja Krevsla.
petek, 22. marec 2024 |4 17.30-19.00 |[Splosna vsebina Pravila tenisa PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Predavalnica | B.Kreutz
strani.
sobota, 23. marec 2024 |5 08.30-10.00 |Teniski trening Prikaz teniSkega treninga z Video posnetki razli¢nih Prakticniizpit - [IgriSce (1) A.Germic
naprednimi teniskimiigralci ? |treningov z mladimi teniskimi |trening tenisa z
igralci. naprednimi
teniskimi
igralci.
sobota, 23. marec 2024 |5 10.30-13.30 | Teniski trening Teniski trening z naprednimi | Video posnetki razli¢nih Prakticni izpit- |lgrisce (3) A.Germic
teniskimiigralci 1 treningov z naprednimi trening tenisa z
teniskimi igralci. naprednimi
teniskimi
igralci.
sobota, 23. marec 2024 |5 15.00-16.30 |Teniska tehnika Manifestacija biomehanskih  |ITF Advanced coaches manual, | Teoreticni izpit, [ IgriSce (3) A Filipci¢
principov priizvajanju teniskih |PP predstavitev na spletni prakticni izpit -
udarcev in gibov strani. Video: ITF video vadba tenisa z
posnetki biomahanskih naprednimi
principov. teniskimi
igralci
sobota, 23. marec 2024 |5 17.00-18.30 |Teniska tehnika Kvantitativna in kvalitativna PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, [ Igrisce (1) A.Filipci¢

analiza tehnike

strani. Video posnetki
dolocenih teniskih igralcev.

prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi

igralei




nedelja, 24. marec 2024 08.30-10.45 |Teniska tehnika Modeli in metode tehnicne PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Igrisce (1) A Filipci¢
analize in razvoja strani, video posnetki. prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
ioralci
nedelja, 24. marec 2024 11.00-14.00 |Teniskitrening Teniski trening z naprednimi Video: Video posnetki razliénih | Prakti¢niizpit- |lgrisce (3) A.Germic
teniskimiigralci 2 vadb z naprednimi teniskimi trening tenisa z
igralci. naprednimi
tenisSkimi
igralci.
nedelja, 24. marec 2024 15.30-16.15 |Teniska tehnika Analiza teniskih udarcev, PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Igrisce (1) A Filipci¢
gibanj in opreme. strani in odprta razprava. prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
nedelja, 24. marec 2024 16.30-18.45 |Teniska tehnika Analiza in razvoj tehnicne Predstavitev na igriS¢u pod Teoreticni izpit, | Igrisce (1) A Filipci¢
ucinkovitosti in uspesnosti - vodstvom mentorja, delavnica |prakticni izpit -
servis in serviranje na igris¢u in prakti¢no delo. vadba tenisa z
Video: USTA Serve. naprednimi
teniskimi
icealal
petek, 12. april 2024 08.30-10.45 |TeniSka tehnika Analiza in razvoj tehnicne Predstavitev na igriS¢u pod Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A Filipci¢

ucinkovitosti in uspesnosti -
retern in reterniranje

vodstvom mentorja, delavnica
na igris¢u in prakti¢no delo.
Video: FFT Return.

prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi




petek, 12. april 2024 11.30-13.45 |Teniska tehnika Analiza in razvoj tehnicne Predstavitev na igriS¢u pod Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A Filipci¢
ucinkovitosti in uspesnosti - vodstvom mentorja, delavnica |prakticniizpit -
igra na osnovni Crti - forhend | na igriScu in prakticno delo. vadba tenisa z
Video: FFT Forehand. naprednimi
teniskimi
petek, 12. april 2024 15.00-17.15 |Teniskitrening Teniski trening za napredne PP predstavitev na spletni Prakticniizpit- |Predavalnica |A.Filipci¢
igralce tenisa strani. trening tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
petek, 12. april 2024 17.30-18.15 |Splosna vsebina Nekatera pomembna obdobja |PP predstavitev na spletni TeoretiCni izpit. | Predavalnica | A.Filipci¢
v razvoju teniskih igralcev strani in video posnetki.
sobota, 13. april 2024 08.30-10.00 |Teniska tehnika Analiza in razvoj tehni¢ne Predstavitev na igriS¢u pod Teoreticni izpit, [ Igrisée (3) A Filipci¢
ucinkovitosti in ucinkovitosti - |vodstvom mentorja, delavnica |prakticni izpit -
igra na osnovni Crti - bekend na igris¢u in prakti¢no delo. vadba tenisa z
Video: FFT Backhand. naprednimi
teniskimi
igralci.
sobota, 13. april 2024 10.30-13.30 | Teniski trening Teniski trening z naprednimi | Video posnetki razli¢nih Prakticni izpit- |lgrisce (3) A.Germic
teniskimiigralci 3 treningov z naprednimi trening tenisa z
teniskimi igralci. naprednimi
teniskimi
igralei
sobota, 13. april 2024 15.00-16.30 |Teniska tehnika Analiza in razvoj tehnicne Predstavitev na igriS¢u pod Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A Filipci¢

ucinkovitosti in uspesnosti -
volej, smes in igranje na mrezi

vodstvom mentorja, delavnica
na igriScu in prakti¢no delo.
Video: FFT Volley.

prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi




sobota, 13. april 2024 8 17.00-18.30 |Teniska tehnika Analiza in razvoj tehnicne Predstavitev na igriS¢u pod Teoreticni izpit, | Igrisce (3) A Filipci¢
ucinkovitosti in uspesnosti - vodstvom mentorja, delavnica |prakticniizpit -
druge igralne situacije in udarci | na igriS€u in prakti¢no delo. vadba tenisa z
Video posnetki. naprednimi
teniskimi
igralci.
nedelja, 14. april 2024 |9 08.30-10.45 |Teniski trening Ugotavljanje kakovostiin PP predstavitev na spletni Prakticniizpit - [IgriSce (1) A Filipci¢
obremenitev pri teniSkem strani. trening tenisa z
treningu naprednimi
teniskimi
igralci.
nedelja, 14. april 2024 |9 11.00-14.00 |Teniskitrening Teniski trening z naprednimi Video posnetki razli¢nih Prakticni izpit- |lgrisce (3) A.Germic
teniskimiigralci 4 treningov z naprednimi trening tenisa z
teniskimi igralci. naprednimi
teniskimi
igralci.
nedelja, 14. april 2024 |9 15.30-17.45 |Tenidkitrening Analiza tekem in postavljanje |PP predstavitev na spletni Prakticniizpit - |lgrisce (1) A.Filipci¢
ciljev treningov za mlade strani. trening tenisa z
teniske igralce naprednimi
teniskimi
igralci.
petek, 10. maj2024 10 08.30-10.45 |Teniski trening Nacrtovanje teniskih turnirjev | PP predstavitev na spletni Prakticniizpit- |Predavalnica |A.Filipci¢
in treningov strani. trening tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
petek, 10. maj2024 10 11.00-12.30 |Teniskitrening Postavljanje vadbenih ciljev pri | PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Predavalnica | A.Filipci¢

treningu tenisa

strani. Video: AF Kako
svojemu teniskemu igralcu
postaviti cilj treninga.

prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi




petek, 10. maj2024 10 14.00-15.30 | Psiholoski trening Uvod v psiholoski trening PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Predavalnica |T.Kajtna
strani. Video: James Loehr - prakticni izpit -
Mentalni trening tenisa. vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci
petek, 10. maj2024 10 16.00-17.30 | Psiholoski trening Psiholoske vescine in PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit, | Predavalnica |T.Kajtna
sposobnosti v tenisu strani. prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
petek, 10. maj 2024 10 18.00-18.45 [Splosna vsebina Priprava na teoreti¢ni izpit Teoreti¢ni testi za vadbo. Teoreticni izpit. [ Predavalnica | A.Filipci¢
sobota, 11. maj 2024 11 08.30-10.00 |Psiholoski trening Psiholoski trening na teniSkem |Predstavitev na igriscu. Teoreticni izpit, | IgriSce A.Germic
igriscu prakticni izpit -
vadba tenisa z
naprednimi
teniskimi
sobota, 11. maj 2024 11 10.30-13.30 | Teniskitrening Teniski trening z naprednimi Video posnetki razlicnih Prakticniizpit - [IgriSce (3) A.Germic
tenisSkimiigralci 5 treningov z naprednimi trening tenisa z
teniskimi igralci. naprednimi
teniskimi
igralci.
sobota, 11. maj 2024 11 15.00-16.30 |Nacrtovanje in organizacija Spremljanje mladih teniskih PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. [ Igrisée (1) A.Germic
igralcev na turnirjih straniin odprta razprava.
nedelja, 12. maj2024 12 08.30-10.00 | Kondicijski trening Uvod v kondicijski trening PP predstavitev na spletni Teoreticni izpit. | Igrisce (1) A.Germic

teniskih igralcev

strani in odprta razprava.




nedelja, 12. maj2024 12 10.30-13.30 | Teniskitrening Teniski trening z naprednimi Video posnetki razlicnih Prakticniizpit - [IgriSce (3) A.Germic
teniskimiigralci 6 treningov z naprednimi trening tenisa z
teniSkimi igralci. naprednimi
teniskimi
jgralci
nedelja, 12. maj2024 12 15.00-16.30 | Kondicijski trening Kondicijski trening na teniskem | Predstavitev na igriscu. Video: |Teoreticniizpit. [Igrisce (1) A.Germic
igriscu Beni Linder - TE Conference
Stockholm.
nedelja, 12. maj2024 12 17.00-17.45 | Kondicijski trening Preventivni in regeneracijski Predstavitev na igriScu. Teoreticni izpit. | Igrisce (1) A.Germic
postopki za teniske igralce
sobota, 8. junij 2024 13 08.00-10.00 |lzpit Prakticni izpit - Igralne vescine |Opis igralnih standardov. Prakticni izpit -
Igralne
sobota, 8. junij 2024 13 10.30-13.00 Izpit Prakticni izpit - Trening tenisa z | Opis standardov za teniski Prakticni izpit -
naprednimi teniskimi igralci trening z naprednimi teniskimi |trening tenisa z
igralci. naprednimi
teniskimi
igralci
sobota, 8. junij 2024 13 13.00-15.00 |Izpit Uraden teoreticen izpit. Teoreticni izpit.




