
DATUM DAN ČAS PODROČJE TEMA VIRI PREVERJANJE PROSTOR/ŠT. PREDAVATELJ

petek, 15. marec 2024 1 08.30-09.15 Splošna vsebina Predstavitev teniškega trenerja C Program in urnik tečaja. Igrišče (1) A.Filipčič

petek, 15. marec 2024 1 09.15-10.45 Poučevanje tenisa Tenis kot odprt šport PP predstavitev na 
spletni strani.

Praktični izpit - 
Trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

petek, 15. marec 2024 1 11.15-13.30 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja udarcev na 
osnovni črti - prvi koraki

Materiali za 
demonstracije na 
igrišču.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

petek, 15. marec 2024 1 15.00-16.30 Teniška taktika Strategija in taktika za začetnike in 
srednje napredne igralce tenisa

ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani. Video: High 
percentage tennis.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Predavalnica A.Filipčič

petek, 15. marec 2024 1 16.45-17.30 Komunikacija Osnove komunikacije pri 
poučevanju tenisa

PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Predavalnica A.Filipčič

petek, 15. marec 2024 1 18.00-19.30  Teniška taktika Razvoj in trening taktike 
posameznikov 1

ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Predavalnica 
/Igrišče (1)

A.Filipčič

sobota, 16. marec 2024 2 08.30-09.15 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja udarcev na 
osnovni črti - prvi koraki

Materiali za 
demonstracije na igrišču

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič



sobota, 16. marec 2024 2 09.30-11.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja udarcev na 
osnovni črti - prvi koraki

Materiali za 
demonstracije na igrišču

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

sobota, 16. marec 2024 2 11.30-13.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja napada in 
igre na mreži - prvi koraki

Materiali za 
demonstracije na igrišču

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

sobota, 16. marec 2024 2 14.30-16.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja servisa in 
reterna - prvi koraki

Materiali za 
demonstracije na igrišču

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

sobota, 16. marec 2024 2 16.30-18.00  Teniška tehnika Osnove teniške tehnike ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

sobota, 16. marec 2024 2 18.15-19.45 Splošna vsebina Šport in etika PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 17. marec 2024 3 08.30-10.45  Teniška tehnika Osnovni biomehanski principi pri 
izvajanju teniških udarcev in gibanj

ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani. Video: ITF video 
posnetki biomahanskih 
principov.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič



nedelja, 17. marec 2024 3 11.15-12.00 Teniška tehnika Forhend ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
igralne sposobnosti, 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 17. marec 2024 3 12.30-14.00 Teniška tehnika Servis ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
igralne sposobnosti, 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 17. marec 2024 3 15.30-16.15 Teniška tehnika Bekend ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
igralne sposobnosti, 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 17. marec 2024 3 16.30-17.15 Teniška tehnika Retern ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
igralne sposobnosti, 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 17. marec 2024 3 17.30-18.15 Teniška tehnika Volej in smeš ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
igralne sposobnosti, 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič



petek, 5. april 2024 4 08.30-09.15 Teniška taktika Razvoj taktične odločitve pri 
začetnikih ali srednje naprednih 
teniških igralcih

ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

petek, 5. april 2024 4 09.15-10.30 Teniški trening Dolgoročni razvoj teniške tehnike PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
AFT - Dolgoročni 
tehnični razvoj.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

petek, 5. april 2024 4 11.00-12.30 Teniška taktika Razvoj in trening taktike 
posameznikov 2

ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

petek, 5. april 2024 4 12.45-14.15 Poučevanje tenisa Dolgoročni razvoj teniške tehnike 
– servis/serviranje

PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
AFT - Dolgoročni 
tehnični razvoj.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) + P A.Filipčič

petek, 5. april 2024 4 15.30-16.15 Poučevanje tenisa Osnove poučevanja tenisa PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Predavalnica A.Filipčič

petek, 5. april 2024 4 17.30-19.00 Splošna vsebina Odgovornost in zakonodaja v 
športu

PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Predavalnica J.Vodičar

sobota, 6. april 2024 5 08.30-10.00 Teniški trening Prikaz teniškega treninga z 
mladimi teniškimi igralci

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

sobota, 6. april 2024 5 10.30-12.45 Teniški trening Teniški trening z mladimi teniškimi 
igralci 1

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Germič



sobota, 6. april 2024 5 13.15-14.00 Načrtovanje in organizacija Načrtovanje, organizacija in 
izvedba treningov z mladimi 
teniškimi igralci

PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Filipčič

sobota, 6. april 2024 5 15.30-17.00 Načrtovanje in organizacija Trening vaje pri poučevanju tenisa PP predstavitev na 
spletni strani in 
predstavitev na igrišču.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (1) A.Filipčič

sobota, 6. april 2024 5 17.30-19.00 Poučevanje tenisa Dolgoročni razvoj teniške tehnike - 
osnovni udarci/igra na osnovni črti 
1

PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
AFT - Dolgoročni 
tehnični razvoj.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 7. april 2024 6 08.30-10.00 Teniški trening Dolgoročni razvoj teniške tehnike - 
osnovni udarci/igra na osnovni črti 
2

PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
AFT - Dolgoročni 
tehnični razvoj.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 7. april 2024 6 10.30-13.00 Teniški trening Teniški trening z mladimi teniškimi 
igralci 2

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Germič

nedelja, 7. april 2024 6 14.30-16.00 Poučevanje tenisa Dolgoročni razvoj teniške tehnike - 
volej, smeš in napad/igra pri mreži

PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
AFT - Dolgoročni 
tehnični razvoj.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 7. april 2024 6 16.15-17.45 Načrtovanje in organizacija Organizacija vadbe z otroki v 
teniški šoli

Predstavitev na igrišču. Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Filipčič



petek, 19. april 2024 7 08.30-10.00 Teniška tehnika Manifestacija biomehanskih 
principov pri izvajanju teniških 
udarcev in gibov

ITF Advanced coaches 
manual, PP 
predstavitev na spletni 
strani, video posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

petek, 19. april 2024 7 10.30-12.00 Poučevanje tenisa Dolgoročni razvoj teniške tehnike 
– retern/reterniranje

PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
AFT - Dolgoročni 
tehnični razvoj.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

petek, 19. april 2024 7 12.30-14.00 Teniška tehnika Priprave na preizkus igralnih 
veščin 1

Video posnetki. Praktični izpit - 
Igralne veščine.

Igrišče (3) A.Germič

petek, 19. april 2024 7 15.30-19.15 Splošna vsebina Psihosocialne osnove v športu PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Predavalnica T.Kajtna

sobota, 20. april 2024 8 08.30-10.00 Teniška tehnika Teniška gibanja PP predstavitev na 
spletni strani.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

sobota, 20. april 2024 8 10.30-13.30 Teniški trening Teniški trening z mladimi teniškimi 
igralci 3

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Germič

sobota, 20. april 2024 8 15.00-15.45 Poučevanje tenisa Osnovne sposobnosti/veščine za 
poučevanje tenisa

PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
DTB - Koordinacija v 
tenisu.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Germič

sobota, 20. april 2024 8 16.00-18.15 Načrtovanje in organizacija Organizacija skupinskih treningov 
s srednje naprednimi igralci tenisa

PP predstavitev na 
spletni strani.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Filipčič



nedelja, 21. april 2024 9 08.30-10.00 Poučevanje tenisa Metodika poučevanja - zaključki PP predstavitev na 
spletni strani. Video: 
Tennis Canada - Tennis 
Progression.

Teoretični izpit. Predavalnica A.Filipčič

nedelja, 21. april 2024 9 10.30-13.30 Teniški trening Teniški trening z mladimi teniškimi 
igralci 4

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Germič

nedelja, 21. april 2024 9 15.00-16.30 Teniški trening Dolgoročni razvoj igre PP predstavitev na 
spletni strani in video 
posnetki.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (3) A.Filipčič

nedelja, 21. april 2024 9 16.45-19.00 Teniška taktika Razvoj in trening taktike igre dvojic PP predstavitev na 
spletni strani in video 
posnetki.

Teoretični izpit. Igrišče (3) A.Germič

petek, 17. maj 2024 10 08.30-11.30 Teniška tehnika Priprave na preizkus igralnih 
veščin 2

Video posnetki. Praktični izpit - 
Igralne veščine.

Igrišče (3) A.Filipčič

petek, 17. maj 2024 10 12.00-13.30 Teniški trening Analiza tekme in postavljanje 
ciljev treninga za mlade teniške 
igralce 1

PP predstavitev in 
obrazec s kazalniki 
uspešnosti, ki jih je 
treba opazovati med 
tekmo.

Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič

petek, 17. maj 2024 10 15.00-19.00 Splošna vsebina Osnove športne medicine in prve 
pomoči

PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Predavalnica D.Šutalo

sobota, 18. maj 2024 11 08.30-10.00 Teniški trening Analiza tekme in postavljanje 
ciljev treninga za mlade teniške 
igralce 2

Video posnetki. Teoretični izpit, 
praktični izpit - 
vadba tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

Igrišče (1) A.Filipčič



sobota, 18. maj 2024 11 10.30-13.30 Teniški trening Teniški trening z mladimi teniškimi 
igralci 5

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Germič

sobota, 18. maj 2024 11 15.00-15.45 Kondicijski trening Kondicijska priprava za mlade 
teniške igralce

Video posnetki. Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Germič

sobota, 18. maj 2024 11 16.00-16.45 Komunikacija Ukvarjanje z neprimernim 
obnašanjem mladih teniških 
igralcev

PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Germič

sobota, 18. maj 2024 11 17.00-17.45 Komunikacija Komunikacija teniškega trenerja s 
teniškimi starši

PP predstavitev na 
spletni strani in video 
posnetki.

Teoretični izpit.  Igrišče (1) A.Germič

sobota, 18. maj 2024 11 18.00-18.45 Splošna vsebina Športna vadba kot sistem PP predstavitev na 
spletni strani.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Germič

nedelja, 19. maj 2024 12 08.30-10.00 Psihološki trening Psihološki trening za mlade 
teniške igralce

PP predstavitev na 
spletni strani in video 
posnetki.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 19. maj 2024 12 10.30-13.30 Teniški trening Treningi tenisa z mladimi teniškimi 
igralci 6

Video posnetki različnih 
treningov z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

 Igrišče (3) A.Germič

nedelja, 19. maj 2024 12 15.00-15.45 Splošna vsebina Načrtovanje turnirjev in treningov PP predstavitev na 
spletni strani in video 
posnetki.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Germič

nedelja, 19. maj 2024 12 16.00-16.45 Splošna vsebina Osnove gibalnih sposobnosti in 
veščin v športu

PP predstavitev na 
spletni strani, video: 
DTB Coordination..

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Germič

nedelja, 19. maj 2024 12 17.00-17.45 Poučevanje tenisa Tenis na vozičku Video: ITF No brakes. Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Filipčič

nedelja, 19. maj 2024 12 18.00-18.45 Splošna vsebina Nekatera pomembna obdobja v 
razvoju teniških igralcev

PP predstavitev na 
spletni strani in video 
posnetki.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Filipčič



nedelja, 19. maj 2024 12 19.00-19.45 Splošna vsebina Priprava na teoretični izpit Teoretični testi za 
vadbo.

Teoretični izpit. Igrišče (1) A.Filipčič

sobota, 15. junij 2024 13 08.00-10.00 Izpit Praktični izpit - Igralne veščine Opis igralnih 
standardov.

Praktični izpit - 
Igralne veščine.

sobota, 15. junij 2024 13 10.30-13.00 Izpit  Praktični izpit - Trening tenisa z 
mladimi teniškimi igralci

 Opis standardov za 
vadbo tenisa z mladimi 
teniškimi igralci.

Praktični izpit - 
trening tenisa z 
mladimi teniškimi 
igralci.

sobota, 15. junij 2024 13 13.00-15.00 Izpit Teoretični izpit Uradna oblika 
teoretičnega izpita.

Teoretični izpit.


