Tecaj za trenerje tenisa A Izpit A2

TEORETICNI IZPIT TRENER TENISA A — TEST A2

IME IN PRIIMEK:
DATUM IZPITA IN KRAJ TECAJA:

1. Katere so faze zgodnjega modela usmerjanja:

2. Splosno druzbene dejavnike dolocajo:

3. Na katerih predpostavkah temelji dolgorocni nacrt:

4. Nastej vsaj 4 dolgorocne tekmovalne cilje za mlade igralce:

El

5. Nastej osebnostne in psiholoske razseznosti, ki dolocajo talenata:
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6. Katere so znadilnosti sploSnega pripravljalnega obdobja treniranja:

7. Katere vrste nacrtov poznamo:

8. Nastejte postopek priprave letnega nacrta treniran;j:

9. Kako dolo¢amo vrhunec forme:

10. Kateri so elementi naértovanja:

11. Katere so znacilnosti kreatin fosfatnega sistema:
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12. Katere so senzorne in motori¢ne sposobnosti pri tenisu:

14. Napisi elemente nacrtovanja trenazne enote:

15. Izhodis¢a filozofije treniranja pri tenisu:

16. Znacilnosti realisticnega teniskega treninga:

17. Kako lahko spremljamo ucinke treniranja:

18. Kateri so predpogoji za pricetek integralnega treninga:
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19. Napisi elemente integralnega treninga:

20. Nastejte in opisitev vaje za razvoj hitrsti pri F in B:

21. Katere so pomembne trenerske vescine:

22. Katere so trenerjeve osebnostne kvalitete, ki vplivajo na njegovo delo:

23. Katere so naloge igralcev, ki povecuje kakovost dela v klubu:

24. Temljne trenerske zaveze so:
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25. Nastejte faze projektnega pristopa pri nacrtovanju RPI:

26. Na kratko pojasni naslednja nacela Sportne vadbe: nacelo vsestranskega razvoja, nacelo cikli¢nosti
in nacelo sistematicnosti.

27. Kako/kdaj bi v trening tenisac¢a umestili vsebine za stabilnost gleznja in rame - upostevajo¢
organizacijske vidike, potro$njo omejenega ¢asa ...?

28. Pripravi primer mikrocikla v zakljuénem pripravljalnem obdobju za tenisaca, ki nima nekih
individualnih posebnosti/deficitov.
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29. Pojasni kompleksnost strukture agilnosti in opisi katere pod-sposobnosti in zakaj bi razvijal pri
tenisa¢u z namenom izboljSanja agilnosti.

30. Katera opravila, ki so pomembna za celovit kondicijski razvoj, bi naértoval za samostojno izvedbo v
okviru domacih treningov/opravil? Zakaj?




