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Cilji

- Poznate nosilce programov usposabljanja,

- Poznate delovne kompetence in
aktivnosti,

- Poznate cilje in vsebino programa,
- Poznate izpitne obveznosti.
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Nosilci in izvajalci usposabljanja

e TZS, Trenerska organizacija TZS,
e Fakulteta za sSport, Institut za Sport,
e Olimpijski komite Slovenije.
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Cilji tecaja

Kandidat nacrtuje, organizira, izvaja

N

spremlja proces sportne vadbe v sportni
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Kompetence trenerja tenisa A

e sposoben je oblikovati nacrt za trenazno enoto, ki je zasnovana
na znanstvenih temeljih ter vkljuCuje cilje in vsebine trenazne
enote ter potrebne rekvizite,

e sposoben je organizirati igralce-ke tako, da zagotavlja varno
okolje in ucinkovit vsestranski razvoj teniskih in sportnih vescin
igralcev-k,

e Sposoben je izvesti trenezno enoto tako, da uposteva temeljna
nacela dolgoroCnega razvoja in nacrtovanja, treniranja tenisa,
kondicijkega treninga, teorije in metodike Sportnega treniranja
in managementa v Sportu z osnovami informatike,

e Sposoben je uCinkovito nadzorovati trenazne ucinke igralcev-k.
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Aktivnosti trenerja 1

Strokovni delavec je sposoben:

e |zvajati ucne in trenazne vescine,

e Upostevati temeljne tehnicne principe, ucne
metode in postopke, ustrezne rekvizite,

e Upostevati takticne strategije, tehnicne
principe,

e Uporabljati komunikacijske tehnike,

e Svoje aktivnosti dokumentirati na nacin, da

lahko spremlja ucinke Sportne vadbe,
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Aktivnosti trenerja 2

e Dolocati obremenitve in vsebine, ki so
prilagojene sposobnostim, ves€inam,
izkusnjam, starosti in ciljem teniskih igralcev

e Poiskati in uporabiti lastne resitve s ciljem
ucCinkovite podpore sSportnikom,

e Voditi in usmerjati strokovno ekipo in druge
trenerje,

e Prenasati svoja znanja, vescine in izkusnje na

mlajse trenerje.
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Podatki o tecaju

e Obseg tecCaja: 120 ur
e Obseg obveznih vsebin: 9 ur

e Obseg posebnih vsebin: 111 ur

e Stevilo dni tedaja: 12

e Minimalno stevilo prijavljenih
kandidatov: 15

e Maksimalno stevilo prijavljenih
kandidatov: 25
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Vsebine

Splosne vsebine, e Analiza teniske igre,
Dolgorocni nacrt in e Treniranje tenisa,
nacrtovanje, * |ntegralni trening,

Periodizacija, e Nadzor uéinkov treniranja,
Kondicijski trening, e Selekcija in iskanje talentoy,

Ravoj hitrosti in agilnosti, Management v Sportu,
Razvoj moci in jakosti, e Komunikacija,

Preventiva pred e Poklicni razvoj trenerija,

poskodbami, e Projektno delo.

Preharana,
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10.3.2023
URA

08.30-09.00

09.00-10.00
10.15-11.15
11.30-12.30
14.00-16.00
16.30-17.00

11.3.2023
URA
08.30-10.30
11.00-13.00
14.30-15.30
16.00-19.00

DAN 1 (9 ur)
PREDMET

Splosne vsebine

Dolgorocni razvoj in naértovanje
Dolgorocni razvoj in nacrtovanje
Dolgorocni razvoj in naértovanje
Dolgorocni razvoj in nacrtovanje
Dolgorocni razvoj in naértovanje

DAN 2 (9 ur)

PREDMET

Dolgorocni razvoj in nacrtovanje
Dolgorocni razvoj in naértovanje
Dolgorocni razvoj in nacrtovanje
Dolgorocni razvoj in naértovanje
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Urnik

Predavalnica: 9 ur Tenisko igri$¢e: O ur

PREDAVANIE / VSEBINA / REFERENCE VRSTA
Uvod v tecaj za trenerje tenisa A (predstavitev programa,

urnika, predavateljev, kandidatov, izpitnih obveznosti, pravil  Predavalnica
obnasanja)

Razvijanje igral¢eve igre - stopnice do uspeha Predavalnica
14U Igralne kompetence (fantje in dekleta) Predavalnica
18U lgralne kompetence (fantje in dekleta) Predavalnica
Modeli za nacrtovanje in periodizacijo Predavalnica
Vrednotenje igralnih kompetenc - priprava na opazovanje Predavalnica
Predavalnica: 9 ure TeniSko igriS¢e: 0 ur

PREDAVANIJE / VSEBINA / REFERENCE VRSTA
Vrednotenje igralnih kompetenc Predavalnica
Letni nacrt na podlagi igralnih kompetencin klju¢nih gonilnikov Predavalnica
Nacrtovanje mezociklov na podlagi igralnih kompetenc Predavalnica

Struktura treninga na osnovi trenaznih ciljev Predavalnica
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Studijska literatura

e |zrocki predavanj,

e |ITF Teniski priroCnik za trenerje,

e |ITF Razvoj teniske tehnike,
e Gradiva, ki bodo razdeljena na tecaju.
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Vloga vodje tecaja in predavateljev

e Podaja informacije, poslusa, preverja ideje...

e \/zpodbuja kandidate k izmenjavi znanj in
izkusenj

e |zziva kandidate, da analizirajo svoje delo
e Ustvarja prijetno in delovno vzdusije.
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Vloga kandidatov

e Motivacijo za ucenje,
e Aktivno vkljucCitev v izpeljavo tecaja,
e Ustrezne komunikacijske sposobnosti

e Poznavanje tenisa, osnov tehnike, taktike,
psihologije, gibalnih sposobnosti, organizacije,
nacrtovanja...

e Tocnost,
e Samostojnost in neodvisnost pri delu.
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|zpitne obveznosti

Pogoj za pristop izpitu je vsaj 80% prisotnost na

obveznih in posebnih vsebinah.

1. Prakticni izpit — izvedba integralnega teniskega
treninga,

2. Prikazati ustrezne osebnostne znacilnosti,

3. Teoreticni izpit,

4. |1zdelat in zagovarjati letni nacrt za teniskega
igralca.

Kandidat lahko posamezni izpit opravlja najvec trikrat.
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Strokovni naziv

STROKOVNI DELAVEC 3,
SPORTNO TRENIRANJE — TENIS,
TRENER TENISA A (interni naziv).
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Program licencnih seminarjev

Program licencnega izobrazevanja trenerjev
tenisa,

e Obseg: 10-40 ur
e Pogoji: clanstvo v Trenerski organizaciji TZS,
e Pridobitev letne licence,

e Prireditve: seminarji s tujimi predavatelji,
Trenerska konferenca, obnovitveni seminariji.

TRENER TENISA A TENIS

SLOVENIJA



Vprasanja?
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