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V tej predstavitvi bomo...

Analizirali teniško igro z vidika.
• Časovnih značilnosti
• Gibalnih sposobnosti
• Fizioloških/energijskih procesov
• Psiholoških zahtev/procesov
• Tekmovalnih pogojev
• Taktično/tehničnih/igralnih kompetenc
• ...
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Analiza časovnih značilnosti na travi
1992 Wimbledon 1996 Wimbledon 2001 Wimbledon

(Ivanišević – Rafter)
2005 Wimbledon

Štev.tekem 7 14 1 13

Študija Hughes & Clarke, 
1995

O'Donoghue & 
Liddle, 1998

Zlatoper, 2002 (Morante & 
Brotherhood, 2005)

Povp.štev.udarce
v

3,1 NA NA NA

Povp.traj. točke 2,5 3,6 2,7 5,2

Trajanje odmora 11 10,5 10,1 NA

Trajanje odmora 
med igrami

22,3 18,4 18,7 NA

% aktiv.časa 5 11,5 7,5 17,5
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Analiza časovnih značilnosti na trdi
podlagi

1988 US 
Open

(Wilander
– Lendl)

1992 
Australia
n Open

1993 US 
Open 

(Sampra
s–Piolin)

2000 US 
Open 
(Safin-

Sampras
)

2001 
Australina

Open
(Agassi –
Clement)

2001 US 
Open 

(Hewitt-
Sampras

)

2003 US 
Open 

(Roddic
k–

Ferrero)

2005 
Australina

Open

Štev.tekem 1 5 1 1 1 1 1 13
Študija Ferjan, 

2001
Hughes & 

Clarke, 
1995

Ferjan, 
2001

Ferjan, 
2001

Ferjan, 
2001

Zlatoper, 
2002

(Kovacs, 
2004)

(Morante
& 

Brotherho
od, 2005)

Povp.štev.udarc
ev

NA 4,7 NA NA NA NA NA NA

Povp.traj.točke 12,2 4,8 6,6 4,7 7,3 3,8 6,0 6,4

Trajanje 
odmora

12,1 9,6 9,2 9,8 8,7 9,6 7,7 NA

Trajanje 
odmora med 
igrami

28,3 23,2 21,2 19,2 19,0 19,9 15,2 NA

% aktiv.časa 22,4 10 11 7,9 12,1 6,3 NA 20,5
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Analiza časovnih značilnosti na pesku
1993 Roland Garros 
(Bruguera – Coriuer)

1996 Roland Garros 2001 Roland Garros 
(Kuerten – Corretja)

2002 Roland Garros 
(Costa – Ferrero)

Štev.tekem 1 9 1 1

Študija Ferjan, 2001 O'Donoghue & Liddle, 
1998

Pintarič, 2002 Pintarič, 2002

Povpr.štev. udarcev NA NA NA NA

Povp.traj. točke 8 5,6 6,8 6,1

Trajanje odmora 8,6 10,1 10,6 11,5

Trajanje odmora med 
igrami

27,3 19,9 23,9 23,8

% aktiv. časa 16,6 14,9 11,4 10,2
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Aktivni/pasivni del igre

Trda podloga

Pesek
Rest
85%

Action
15%

Pasivni
85%

Aktivni
15%

Action25%

Rest75%

Pasivni
75%

Aktivni
25%
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Trajanje točk v tekem

> 15 sek
5%< 15 sek

95%
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MOURESMO – MYSKINA 
 

 Time, sec 
Tempo, 
str/min 

Total < 3¨ <5¨ < 10¨ < 15¨ < 20¨ > 20¨ 

 100% 18% 23% 36% 9% 9% 4% 

< 15        

16-20 1.575  33.3% 33.3% 33.3%   

21-24 15.18% 21.2% 6.9% 27.6% 13.8% 27.6% 13.8 

25-26 11.52% 13.6% 4.5% 31.8% 18.2% 18.2% 13.6% 

27-28 10.47% 5% 10% 35% 30% 20%  

29-30 7.85%  20% 66.7% 13.3%   

31-35 14.66% 1.7% 17.9% 64.2% 3.6% 3.6%  

36-40 13.09% 4% 60% 36%    

> 40 25.65% 44.9% 34.7% 18.4% 2%   
 

Trajanje točke vs tempo
Skorodumova, 2004
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Bremec, 2019.
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Bremec, 2019.
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Fiziološki vidik

Procesi obnove (proizvajanja) ATP temeljijo na treh 
energijskih sistemih, ki lahko delujejo istočasno:

• Kreatin-fosfatni sistem (CP) 
• Sistem anaerobne glikolize
• Aerobni sistem.
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Bremec, 2019.
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ZVEREVA/VANJUKOVA

Srčni utrip v času tekme

HB/min.
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Laktat in število udarcev
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Srčni utrip v tenisu in intenzivnost
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Število udarcev v nizih
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Sprememba
fizioloških 

parametrov
med 

tekmovalno
sezono
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CHANGE OF SOME FUNCTIONAL EXPONENTS IN THE YEAR  
Max O2 (%) 
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Bremec, 2019.
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Vrste mišičnih vlaken

37



TRENER TENISA A



TRENER TENISA A



TRENER TENISA A



TRENER TENISA A

Bremec, 2019.
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Bremec, 2019.
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Kondicijske sposobnosti in ocena vpliva na uspeh

Fitness
components
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Serviranje
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Reterniranje
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Serviranje + reterniranje



TRENER TENISA A

1-4 strokes depending on age/level

Age/Level Men Women
12&under 55 % 57 %
14&under 59 % 59 %
16&under 56 % 57 %
18&under 61 % 61 %

College 62 % 61 %
Pro 70 % 66 %

O’Shannessy, 2019. 
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Length of rally

Age category/player 1-4 strokes 5-8 strokes 9+ strokes

Men/Women 70% 20% 10%

Roger Federer 75% 19% 8%

Novak Djokovic 55% 26% 19%

O’Shannessy, 2019. 
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% of serves / total number of strokes

Boys Girls Men Women

Serve 72 21,8% 64 23,6% 134 22,7% 75 24,6%

Forehand 140 42,3 118 43,5 237 40,2 120 39,3

Backhand 119 36,0 89 32,8 219 37,1 110 36,1

Total 331 100 271 100 590 100 305 100

O’Shannessy, 2019. 
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Analiza tekme
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Analiza servisa

70
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Analiza reterna
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Vprašanja?


