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SAFEGUARDING IN NJEGOV
POMEN V SPORTU |

époﬁné psihologinjal



ALI JE TO V REDU?

Poljub predsednika §panske nogometne zveze Rubialesa

Zahteva, da morajo igralke rokometa na mivki imeti oblecene

bikinke

Sporocilo vodje ekipe




KAJ JE ,SAFEGUARDING" - V TUJINI' IN
PRI NAS

Zascita otrok in mladih Sportnikov pred vsemi oblikami zlorabe,
preprecevanje Skode in spodbujanje njihove dobrobiti

Iniciativa Mednarodnega olimpijskega komiteja

(https://olympics.com/ioc/safe-sport) O%}
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Everyone, everywhere safe in sport ’/ NTERNATIONAL OLYMPIC
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Slovenija...



KAJ JE ,SAFEGUARDING" -
STANDARDIH ZASCITE SPORTNIKOV

Zagotavljanje varnega in zdravega okolja otrok in mladih

Sportnikov (?) pred vsemi oblikami zlorabe - ta spodbuja

Sportni in osebnostni razvoj Sportnikov.

Prepoznavanje in ucinkovito preprecevanje slabih, negativnih
praks

Opolnomocenje Sportnikov in Sportnih delavcev za ustrezno
odzivanje ob prepoznavanju neustreznih praks.

Vse to bo omogocilo, da bodo sportniki pridobili vse, kar Sport
lahko ponudi!



KAJ JE OKOLJE, KI NI VARNQO?
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POSLEDICE?

Takojsnje posledice - hitro
vidne, jasen vpliv

Strah

Sok - ne upajo povedati
Obcutek ponizanosti
Zmedenost

Obcutek ujetosti

KAKSNE SO PSIHOLOSKE

Dolgoroc¢ne posledice - lahko
opazne kasneje, vCasih Cez leta:
Znizana samopodoba, sovrastvo do
sebe, obcutek manjvrednosti
Tezave z uravnavanjem Custev)
Poslabsani odnosi
Samoposkodovalno vedenje,
zloraba substanc

Poslabsano telesno zdravje

Slabsi rezultati



KAJ LAHKO NAREDI SPORTNIK, CE
PREPOZNA KRSENJE?

Pogovor z osebo, ki ji zaupa

e Poro¢a nadrejenim, vodstvu ali uporabi protokole za prijavo in

obravnavo incidentov.
e Pomoc zunanjih izacij ializiranih SCito $ ikov (*
jih organizacij, specializiranih za zascito Sportnikov (* ).

e Pogovor z drugimi Sportniki, deljenje izkusenj in iskanje skupnih

resitev.

e Pogovori se lahko s psihologom ali pois¢e kaksno drugo obliko

svetovanja.

Pomembno je, da sSportnik ve, da ima pravico do varnega okolja - v

Sportu so mnoga ,nevarna” obnasanja normalizirana.

Postavi se zase, postavi mejo. »Ne.«, »Tega ne zelim.«, »Nehaj.«



*Kje lahko Sportnik prijavi krsitve?

e Zvizgavka (javljanje nepravilnosti v $portu) : https://zvizgavka.olympic.si/
e Varuh sportnikovih pravic (varuh Sportnikovih pravic si prizadeva za vzpostavitev

varnega pravnega okolja za nemoteno sportno udejstvovanje Sportnikov in delo
strokovnih Sportnih delavcev z dosledno in pravno korektno implementacijo Zakona o
Sportu in drugih podzakonskih predpisov ter drugih pravil):
https://www.gov.si/zbirke/delovna-telesa/varuh-sportnikovih-pravic/ e-mail
rozle.prezelj@gov.si, tel. 051388361

SPOC (single point of contact): Tone Jagodic, e-mail tone.jagodic@olympic.si
InSpektorat za Sport (prijava krsitev v Sportu), https://e-
uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/inspekcijski-postopki/prijava-krsitev-
inspektoratu-za-sport



KAJ LAHKO NAREDI TRENER?

Aktivno poslusanje, razumevanje in podpora - Sportnik naj ve, da je
slisan

Dokumentiranje dogodka

Porocanje nadrejenim, pomoc sportniku pri uporabi moznosti, ki so
na voljo

Redno izobrazevanje - sebe in Sportnikov - o varnosti, pravicah,
preventivno delovanje

Samorefleksija lastnega dela - vodenja, vedenija...

Kaj, e je Sportnik agresiven do trenerja, ali so to starsi?

Mirno odzivanje, upostevanje varnosti - lastne in drugih.
Pogovor, ko se umirijo, posvetijo del treninga obvladovanju jeze

Tudi oni povedo, da se jim zdi takSno obnasanje neprimerno.



ORGANIZACIJSKI NIVO

Vzpostavljanje (zavezujocih) standardov in
eticnih kodeksov

Opredelimo posledice za krsitelje pravil

Urejamo varne, zaupne nacine prijavljanja in
obravnave prijav

Skrbimo za ustrezen izbor in spremljanje

trenerjev in pomocnikov trenerjev

Redno izobrazevanje o safeguardingu,

komunikaciji, ustreznem obnasanju




KRITICNE SITUACIJE, NA KATERE MORAMO
BITI SE POSEBEJ POZORNI

Krsitve izvaja oseba, ki je Sportniku blizu in ji popolnoma zaupa

Sportnik je visoko motiviran, ne zeli ogroziti svoje kariere ali
rezultata

KrSitve so prisotne ze dlje ¢asa - vedenje je postalo sprejemljivo
(,tako pacje”)

Sportnik nima moznosti zamenjave okolja

Ustvaril se je travmaticni odnos (zrtev ne zmore zapustiti
nasilneza)

Branjenje nasilneza
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SODELOVANJE S STARSI V SPORTU IN KRATEK
POVZETEK RAZVOJNIH VIDIKOV, POMEMBNIH ZA
TRENERJEVIO DELOVANJE




Koncepti otrokovega doma in posledi¢ne reakcije v Sportu
(Cratty, 1981):

Absolutna avtoriteta - zaupanje osebam, ki vodijo, otroci
se sami tezko odlocCajo, navajeni so, da drugi odlocajo
namesto njih;

Svojevoljen - nezanesljive oziroma neusklajene smernice,
zato si otrok oblikuje svoja mnenja in poglede, ki pa so
spremenljivi;

Preve¢ popustljiva vzgoja - preveC popuscanja, veliko
udobja za otroka, ni navajen delovati pod pritiskom;

Tip raziskovalca - iskanje svojih alternativ, preizkusanje,
veliko dinamike - tezave pri ostrem usmerjanju,
avtoritarnem vodenju.
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Pomembno je sodelovanje
vseh treh strani.

Trener

doloca trenazni proces
kaze aktivnost, razlaga
vodi trening

sledi lethemu nacrtu
ocenjuje

nagrajuje, kaznuje
predstavlja avtoriteto

pri Sportniku sproza custva

je pedagog!!

Sportnik

podrejen trenerju glede
trenaznega procesa

predvsem reagira na
trener)a

osebnost v razvoju

upostevanje razlicnih
razvojnih stopenj

izpolnjuje svoje
potenciale in Zelje

Starsi

predvsem zastopniki otroka

§portnik starsi trener

"Jaz" @




Koliko r)aj?delamo za rezultat... ali se lahko zgledujemo po ekstremnih
primerih

Vloga starSev je tudi financirati (danes ni noben Sport vec “poceni”),
prisotnost starSev na treningu - ni nujno spodbudna. Primerjava tecaja

plavanja...

Tezave: Izzivljanje lastnih ambicij preko otroka
Prezgodnje usmerjanje .... koli¢ina potrebnega treninga!!

"Foteljski Sport”

Trenerjev pogled: dostikrat izkrivlien zaradi vpliva negativnih
primerov...

StarSi so na pogovor s trenerjem pogosto nepripravljeni, zelo redki od
vklju€enih so pripravljeni priznati, da'so naredili napako.
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Vsi skupaj bi si morali prizadevati za takSen razvoj motivacije:

\ KOLICINA
MOTIVA

VESELJE, ZABAVA, DRUZENJE....
(NOTRANJI MOTIVI)

M
e
/

7/

A
- DENAR, SLAVA, UGLED...

o (ZUNANJI MOTIVI)

S
CAS UKVARJANJA S

SPORTOM
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Kaj zelijo starsi od trenerja - informacije o dogajanju z
otrokom.

Tako bodo otroci od Sporta odnesli vse, kar jim lahko
ponudi - in tu so stvari, ki so pomembne za celo Zivljenje.

Pogosto je “vtikanje starSev” tudi posledica premalo stika s
trenerjem - starSi zelijo biti obvescenill Pomen rednih
sestankov, komunikacije.

Posledicno se pojavijo bolj in manj inovativne resitve
trenerjev - prepoved vstopa na trening, izogibanje®©,
posiljanje elektronske poste na naslove starsev...
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R

Ce se otrok ves ¢as pocuti kot posrednik med starsi in
trenerjem, se bo tezko pocutil dobro in treniral zase - ne
postavljajte otroka v polozaj, da bi moral izbirati med
vami in starsi!
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Razvojne znacilnosti mlajsega solarja- 6.in 11.

TELESNI VIDIKI

relativna umiritev telesne rasti in pridobivanja teze

dokonéno oblikovanje okostja, hrbtenice

razvoj drobne muskulature, vse vec¢ja moc

gibalni razvoj se izpopolnjuje v moci, hitrosti, natancnosti in
prefinjenosti gibov

pojavljajo se vse zapletenejse gibalne aktivnosti - veliko koordinacije
gibalni zivéni centri v velikin mozganih - do 11. leta

hitro u¢enje novih gibalnih tehnik

idealen Cas za sistemati¢no ukvarjanje s Sportom in pricetek rednega
treninga

toliko energije, da je ne more sproti porabiti, hitro osvoji nove, tudi
zahtevne gibalne spretnosti

19



KOGNITIVNI VIDIKI

lahko se sam odloci, s katerim Sportom se zeli ukvarjati

trenerjeva naloga otroka v tej starosti nauciti stvari s konkretnim
prikazom posameznih nalog

otroci tudi tezje razumejo sarkazem, ironijo...

uspesnejsi bo trener, ki bo prilagajal svoje razlage in prikaz
aktivnosti konkretnemu delovanju otrok

pozornost postaja dolgotrajna - dodatni razlog, da se za¢nejo
organizirano ukvarjati s Sportom

vlagajo trud v stvari ki trajajo dlje in imajo tudi veliko zeljo po
ucenju

razumejo pravila - pogovor o fair playu, kaj je prav in narobe, kaj
pomeni postenost v Sportu in goljufanje (podkrepimo s
konkretnimi primeri)
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Custveni razvoj ter razvoj samopodobe in samospostovanja
obcutek sebe se razvija Zze od zgodnjega otrostva naprej

pred 7. letom: otroci v opisih sebe omenjajo predvsem svoje
fizicne lastnosti (npr. barva las, visina, ime, starost), najljubse
aktivnosti in lastnino;

8 - 9 let: opisujejo svoje tipicno vedenje (npr. pogosto se
pretepam) in psiholoske poteze (npr. sem pogumen, zgovoren)

radi se primerjajo z drugimi

kriti¢cnost do lastnih sposobnosti se zacne v obdobju med 9. in
10. letom otrokove starosti

otrok z visokim samospostovanjem bo znal bolj realisti¢no
oceniti svoje dosezke, pripravljen bo vztrajati tudi pri
zahtevnejsih nalogah, neuspeh ga ne bo potrl
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SOCIALNI VIDIKI

vse bolj do izraza prihaja skupinska igra - lahko se igra v
skupini, podreja se skupinskim normam in pravilom v igri.

veCa se sposobnost vzivljanja v druge, iskanja stikov in
sodelovanja, nudenja pomodi, interes za druzenje z vrstniki

veca se tudi tekmovalnost - poveca se zelja po uspesnosti,

DIV

vrstniki na storilnostnem podrocju

Pomembno je, da pri vsakemu otroku najdemo podrodje,
kier lahko uspe$no tekmuje z drugimi, kjer je med
najboljsimi.
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odrasli so jim Se vedno pomembni in jim radi ustrezejo -
trening mlajsih Solarjev navadno za trenerje zelo
pozitivna izkusnja

z disciplino navadno ni vecjih tezav

zviSuje se pomen vrstnikov - v reakcijah in moralnem
presojanju se vidi, da otroski egocentrizem pocasi
zacenja popuscati

zdruzujejo se v skupine po spolu - tezave, ¢e otroke
silimo v skupine, ki bodo po spolu mesane

otroke zelo lahko pripravimo do tega, da delajo veliko
in trenirajo naporno - pazimo na znake pretreniranosti
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Zadovoljstvo z nastopom

Pri otrocih neuspeh na tekmovanju ne igra pomembne vloge
pri dozivljanju zadovoljstva - ocena lastnih igralnih
sposobnosti je edini dejavnik, ki doloca zadovoljstvo.

Pri otroku je tako pomembna predvsem notranja motivacija
in primerjava z lastnimi standardi!!!

Od kje potem pride nezadovoljstvo, kadar otroci »izgubijo«?

24



Spros¢eno ozracje, veselje,
uzitki... - igre

Zanimivi, ne predolgi
treningi, veliko vaj in
elementarnih iger!!!

Po potrebi vadbo
individualiziramo.
Tekmovanja pri  Sportnikih

zaCetnikih naj bodo pozitivna
izkusnja...

Tekmovanja - lastni
napredek, medalje za vse?

Lista pravic mladih sportnikov ]

Pravica do sodelovanja v $port.

Pravica do sodelovanja na nivoju, ki je skladno
z zrelostjo in sposobnostmi vsakega otroka.

Pravica do odraslega strokovnega vodje.
Prawvica, da igra kot otrok in ne kot odrasli.

Pravica do soodlo¢anja o vodenju in razvoju
lastne Sportne kariere.

Pravica do Sportnega udejstvovanja v varnem in
zdravem okolju.

Pravica do ustrezne priprave za ukvarjanje s
Sportom.

Pravica do enakih mozZnosti za doseganje
uspeha.

Pravica do spostovanja.

Pravica do uzivanja v $portu.

In Se: Pravica do
podpore s strani svojih
starsev.






Razvoj posameznika v obdobju adolescence




Mladostnistvo - razvojno obdobje prehajanja iz otrostva v
odraslo dobo (adoscelare - dozorevati)

11.0z. 12. leta do 22.0z. 23. leta

Svetovna zdravstvena organizacija (WHQO) - obdobje med 10. in
24. letom

ZaCetek mladostnistva navadno povezujemo s pubertetnimi
spremembami.

Obdobje sprememb - prehod iz otrostva (odvisnosti, zascitenosti,
navezanosti na druzino) v odraslost (samostojnost, neodvisnost,
odgovornosti zase in druge, navezanost na partnerja).

Vcasih to preprosto - »rites of passagex.

Delez problemati¢nih mladostnikov in mladostnikov enak kot v
ostalih starostnih skupinah.



Razlogi za »nezazelena vedenja«, ki so nova v tem starostnem
obdobju, so najpogosteje:

socialno rekreativni in vrstniski faktor (zelja po pripadanju
skupini);

spopadanje z negativnimi Zivljenjskimi izkusnjami (pobegniti
tezavam in frustracijam);

pomanjkanje optimisticnega pogleda na prihodnost.

Sport prav zato koristen: direkten prenos tistega, kar se nauc¢imo
v Sportu, na ostala podrocja nasega Zivljenja - odgovornost,
vztrajnost, tveganje do dolocene mere, moc volje, samokontrola
in pogum se lahko kazejo tudi na Solskem, druzinskem in
vrstniSkem okolju adolescentoy, ki se ukvarjajo s Sportom.
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Razvojne naloge adolescenta

ustvariti nove in zrelejSe odnose z vrstniki obeh spoloy;
oblikovati svojo spolno vlogo in spolno identiteto;
sprejemanje lastnega telesa in ucinkovito uporabljanje
(obvladovanje) svojega telesa;

oblikovanje custvene neodvisnosti od starSev in drugih
odraslih;

pripravljanje na zakon in druzinsko Zivljenje;

oblikovanje odnosa do dela in priprava na poklicno
udejstvovanje;

oblikovanje lastnega sistema vrednot in eti¢nih nacel;
Zelja, sposobnost opravljati druzbeno odgovorne dejavnosti.
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TELESNI RAZVOJ

nagla rast v puberteti (prej pri deklicah tako na podrocju
telesne rasti kot telesne teze, ob koncu pubertete decki
dohitijo in prehitijo);

spolni razvoj (precejsnje individualne razlike);
rast kosti in zob:;

razvoj misSiCevja (okrepitev in  podaljsanje = miSicevja,
usklajenost razvoja okostja in misicevja);

razvoj notranjih organov in spolovil.

Pojav formalnologicnega misljenja - postavljanje = domney,
deduciranje posledic in uporabo dedukcije za preverjanje
domnev.

Posameznik tako zacne razmisljati in delovati tudi v popolnoma
abstraktnem prostoru, njegova navezanost na konkretno je
koncana.



° Sauage Cﬁwﬁen/.» by Doug Savage
Delo z adolescenti

You HAVE
To LEARN
To BE

PATIENT

LEARN?
I WANT To
BE PATIENT

Now!

Napotki za trenerja...
1. potrpezljivost
2. potrpezljivost

3. potrpezljivost ./%rﬂ /@ /

© 200§ By Doule SAVAL

101. potrpezljivost©

———

gechickens.com

Omogocanje usklajevanja Sporta z ostalimi podrodji
- Solo, druzenjem z vrstniki, raziskovanjem sebe in
svojega okolja... Tako bomo zadrzali tudi
motivacijo za §port na visokem nivoju.

Trener naj bo dober model.



Dopuscajte preizkusanje razlicnih gibalnih vzorcev, razli¢nih
izvedb vaj, tehnike - razbijete monotonijo, dovolite
eksperimentiranje, motivacija bo vedja.

Dovolite napake!
Usmerjajte, ko vas za to zaprosijo.
Niso vec otroci, niso pa Se odrasli!!!

Neproporcionalnost, tezave z nekaterimi oblikami gibanja -
ucenje »na novok, »nerodnostx...

Velik pomen kvalitetnih  povratnih informacij - dvigne
motivacijo mladih Sportnikov v obdobju adolescence bolj kot
v prejsnjih obdobjih.









zrelo misljenje =
bolj kompleksno in kontekstualno kot misljenje v adolescenci
sloni na integraciji subjektivnosti in intuicije + na Cisti logiki, ki je
znacilna za formalne operacije
misljenje v odraslosti = postformalno misljenje

Postformalno misljenje:
naprednejsa oblika od formalnologi¢ne misli

zdruzuje objektivne (racionalne in logi¢ne) ter subjektivne
(konkretne in na lastnih izkusnjah temeljece) vsebine

posamezniku  omogoca, da sprejme  nekonsistentnost,
kontradikcije, nepopolnosti in kompromise, ki so potrebni za
reSevanje problemov v realnem zivljenju

0
sfr ’Ew B;:/i\f s
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Komunikacija - beseda izhaja iz latinskega
glagola communicare - sporociti in je pojav, s
katerim se srecujemo na vsakem koraku.

'Komunikacija na treningu in na tekmovanjih ima
nekatere znacilnosti, ki izhajajo iz osnovne
komunikacijske sheme.
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ZACETEK:
potreba po sporocanju, komuniciranju + zelja slisati

CUSLVA m— v D
vioga " sporoci I E
5taliSCa mu— K
o reagira
e L Y <4 -
Z1AN2 m— VERBALNO D
(besede)
sposobnosti,. I
NEVERBALNO
0Kkolje mummp- (kanali NVK) | R
A A

2
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Da ti bo jasno, pamz nesramni, kaznujem
te samo zato, ker te imam neskonéno radall

Pomen skladnosti
verbalnega in
neverbalnega!!
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Kako lahko informacije, mnenja, ideje... uspesno sporo¢imo:
< sporocila naj bodo jasna, neposredna - bodite direktni

“* uporabljajte lastna sporocila - besedi »jaz« in »moje«, opredelite vasa
custva

< podajte vse potrebne informacije in tujke razlozite, e je to potrebno

% locCujte dejstva od mnenj - najprej povejte dejstvo, ki ga Sele potem
poskusite razloziti z mnenjem

<» v enem sporocilu se osredotocite na eno samo stvar

< sporocilo izrazite takoj

% brez skritih pomenov, sarkazma in negativizma, zZaljivk...

< pohvalite pred skupino, grajajte na samem - VEC POHVALE!!!
“* napredek naj ne bo samoumeven

“» ponavljajte pomembna sporodila

“* ANALIZA: vedno najprej +, nato -, na koncu napotki za naprej

“» preverite razumevanje (poiscite povratno informacijo)
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DOBRA POVRATNA INFORMACIJA

1. pravocasna (¢im prej, a morda poc¢akamo, da se umirijo
custva)

2. usmerjena na vedenje - konkreten dogodek, ne na osebo
3. specificna (opisujmo, namesto da vrednotimo)

4. vsebuje usmeritev za naprej, napotke za ravnanje Y
prihodnje

=AM 0NlY LOGKING FOR POSITIVE
FEEDBACK



ENOSMERNA KOMUNIKACIJA DVOSMERNA KOMUNIKACIJA
St. likov | Mislim, | Prav St. likov | Mislim, | Prav
da prav da prav
0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
> 5

Ob dvosmerni komunikaciji se poveca dejansko Stevilo pravilnih odgovorov.
Poveca se tudi verjetje v pravilnost nasih resitev.
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V komunikaciji 3 moznosti:

ni tezav, prisotna + Custva

drugi ima problem, - custva, uporabimo tehnike aktivhega
poslusanja

jaz imam problem, - ¢ustva, uporabimo »jaz« stavke in prosnje,
tudi takrat, ko opazimo, da ima drug problem, in ga po tem
sprasujemo
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AKTIVNO POSLUSANJE

pritrjevanje
parafraziranje
sprasevanje

Zraven: izkazovanje zanimanja,
odzivanje, posluSanje do
konca stavka, reagiranje na
drugega,

JAZ STAVKI...

Pokazemo odprtost.

lzrazanje mnenja da moZnost
nasprotovanjul!

Struktura »jaz« stavka:
konkretno vedenje
konkretne posledice
custvo

Primer: »Dogovorila sva se, da
skupaj narediva to seminarsko. Ti
nisi naredil svojega dela in sem imel
zato ve¢ dela sam, vse skupaj me je
zelo razjezilo.«

~ b



Hvala za sodelovanije!

tanja.kajtna@fsp.uni-lj.si
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