Tecaj za trenerje tenisa B Izpit B2

TEORETICNI IZPIT TRENER TENISA B — TEST B2

IME IN PRIIMEK:
DATUM IZPITA IN KRAJ TECAJA:

1. Nastej smeri proucevanja Sportnega treniranja:

1.
2.
3.
4.

2. Splosno druzbene dejavnike dolocajo?
1.
2.
3.
4,

3. Kako lahko izmerimo tekmovalno uspesnost?
1.
2.
3.
4,

4. NapisSi 4 elemente obremenitve:
1.
2.
3.
4,

5. Nastej vsaj 4 principe treniranja:

1.
2.
3.
4,

6. Kateri energijski sistemi potekajo pri Sportni aktivnosti?

PR
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7. Nastej vsaj 4 znacilnosti, ki dolo¢ajo uspesnega teniskega trenerja:

Izpit B2

PN PRE

8. Nastej 4 vrste treningov, ki jih lahko izvajamo:

S

9. Napisi mozZne vsebine treniranja:

E o

10. Integralni trening vklju€uje delo na 4 podrogjih. Katerih?

E e

11. Napisi 4 primere strateSkega razmisljanja:

El

12. Nastej 4 zmagovalne takticne koncepte, ki jih lahko uporabis pri reternu:

El

13. Nastej 4 zmagovalne takticne koncepte, ki jih lahko uporabis pri igri na mrezi:

PR
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14. Napisi 4 znacilnosti igralcev obcutka pri igri dvojic:

1.
2.
3.
4,

15. Nastej 4 najbolj pomembne znadilnosti vsestranskih igralcev:
1.
2.
3.
4.

16. Ste trener vsestranskega igralca, ki bo naslednjo tekmo igral z napadalcem z osnovne ¢rte. Katera

bodo 4 takti¢na navodila igralcu?
1.
2.
3.
4.

17. Kateri so temeljni takti¢ni pojmi?
1.
2.
3.
4.

18. Napisi 4 znadilnosti strategije na pesceni podlagi:
1.
2.
3.
4.

19. Kako lahko izboljsate ucinkovitost igre teniskih igralk?

1.
2.
3.
4,

20. Katere so igralne znacilnosti napadalke z osnovne ¢rte?

El
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21. Nastej znacilnosti taktiénega razvoja do 14 let za vseh 5 igralnih situacij:

1.
2.
3.
4,
22. Katere so prednosti notacije za igralca in trenerja?
1.
2.
3.
4,
23. Kaj lahko spremljamo z notacijo tekme?
1.
2.
3.
4.
24. Katere so prednosti uporabe biomehanike pri treningu?
1.
2.
3.
4.
25. Nastej dejavnike, ki lahko prispevajo k ustvarjanju hitrosti udarcev:
1.
2.
3.
4.
26. Nastej 4 gibanja (po vrstnem redu), ki najvec prispevajo k hitrosti servisa:
1.
2.
3.
4,

27. Na kaksen nacin lahko izboljSam tehni¢no izvedbo udarcev?

PR
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28. Kako se pocuti igralcec v stanju najvisjega dosezka?

PN PRE

29. Kaksna je komunikacija trenerja pri psiholoski pripravi?

S

30. Katere so vrste vaj za izboljSanje mentalnih ves¢in?

El e




