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VZHODNI

POLZAHODNI

ZAHODNI

Lazja prilagoditev na igro
pri mrezi.

Vec topspina.
Optimalna cona udarca.

Ustvarjanje veliko topspina

Brez tezav pri visokih
zogah.

Ustvarja manj topspina

Vec tezav pri visokih
zogah.

Tezave z nizjimi Zzogami
Potrebna prilagoditev za
igro pri mrezi.

Tezave pri nizkih Zogah in
volejih.




HORIZONTALNA VERTIKALNA
(m/s) (m/s)
VZHODNI | ZAHODNI | VZHODNI | ZAHODNI
RAVNI | 17.0 16.8 6.8 7.9%
. TOPSPIN |  14.0 13.9 104 | 11.9*
TOPSPIN | 89 ‘ 112 | 13.3*
- LOB 5

(Elliott et el., 1996)






Vrste zmahov

Dolg in ‘flowing’ zamah Bolj poudarjen zasuk ramen




/‘%Compare

Primer zamaha in linije pospesevanja (Coria in Schuettler)
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Ramena in lopar se rotirata vec kot 90° glede n:snovw
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(World-CI!Ss Tennis Technique, 2001)
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T A SR e

(Fujisawa et al., 1997

tcija je
kljuc!

Kljuéna razlika med

hitrimi in srednje hitrimi udarci je:

« Povecana hitrost rotacije trupa

« Povecan zamik med gibanjem trupa in nadlahtjo v smeri naprej
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Elliott et al., 1996)
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PRIMERJAJ ROTACHO... g rroCompare




Vpliv postavitve na

in povezava z hitrostjo loparja
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Racket Linear Velocity (m/s) (Bahamonde, 1999)
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Prilagoditve —
ravnotezje — priprava
(ang. loading).



Odprt = Krozni momentum

BOéni e Krozni in linerani

momentum

Odprt polozaj == 60% manj Casa za
ucinkovito gibanje loparja v horizontalni
smeri.

(Knudson & Bahamonde, 1998)
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merjaj Roddickovo
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Pomembna viloga
notranje rotacije
nadlahti.




TRadial flexion
of hand (upward
velocity)

*Palmar flexion of hand
(upward velocity)




Polozaj loparja

vTZ
Ravni 86.62
Topspin 84.82
Lob 91.02

Linija loparja

PRED TZ
Ravni 21.2°
Topspin 36.7°
Lob 52.1°

s s e

CITIZEN ';r

(rofecoxit

PO TZ
37.2°
52.1°
72.8°

(Takahashi et al., 1996)



DOMINANTNOST
OCESA - polozaj glave,
smer udarca...
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Zasuk ramen:

.. prednapetost
Rotacija bokov migic

NL - UA adukcija +
horizontalna fleksija



Prispevek k hitrosti loparja v TZ

Rotacija trupa —— Ramena —_—  10-15%
Nadalaht horizontalno

gibanje = Komolec =———= 20-25%
Podlaht pronacija —— Dlan —  Minimalno
Podlaht ekstenzija - Dlan —= Minimalno
Nadlaht

Notanja rotacija — Dlan/Lopar — 30-40%
Fleksija dlani — | opar — 15-20%
Fleksija dlani (v stran}——= Lopar —_— 5-10%

(Elliott et al., 1997; Takahashi et al., 1997)
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) je res pomembno?
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POMEBNO ZA
4. FLEKSIJA/EKST A KOMOLE trost loparja X Pozicija loparja \/
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6. STRANSKA ROTACIJA DLA Opa je im prijemom)
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